g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb
2026 - Seriestilling

Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17
4,706 km lgb - Kvinder - 0-14 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug.

- Bhavyasri Pilla, Herlevlgberne 22:53

4,706 km lgb - Kvinder - 15-19 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug.

1. Anna Julius v22:09 v22:01 v21:20 v22:58

4,706 km Igb - Kvinder - 20-29 ar

Placer Person [Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug.
- Julie Bertelsen 33:19
- Cecilie Kjeerulf 23:39

4,706 km lgb - Kvinder - 30-39 ar

Placer Person [Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug.

- Lise Fabian, Herlevigberne 31:36

world of wine
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RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km lgb - Kvinder - 30-39 ar

Placer Person/Klub
- Nynne Lave Glud
- Emilie Holritz, Rgdovre AC
- Christina Olsen, Rgdovre AC

- Nina Maja Tolstrup Pryds, Herlevlgberne

4,706 km lgb - Kvinder - 40-49 ar

Placer Person/Klub
1. Nina Kanstrup Hansen, Herlevigberne
2. Camilla Weile Palnov, Herlevigberne
- Mia Bidstrup, Herlevigberne
- Andrea Kloss, Rgdovre AC
- Karina Kristiansen, Herlevigberne

- Vicki Schmidt Kristiansen, Herlevlgberne

world of wine
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8. apr. 6. maj
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e Rodovre AC o og atletik
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1:58:48 23:46
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km lgb - Kvinder - 50-59 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. Rosa Abelgren, Rgdovre AC 23:55 v23:26 v22:59 v22:54 v22:59 v22:42 1:54:59 23:00

2. Merete Porsdal, Herlevlgberne v22:46 v22:42 v23:24 v23:10 v23:10 1:55:12 23:03
3. Ann-Karina Holritz, Redovre AC v26:31 v25:22 v26:19 v24:36 1:42:48 25:42
4. Gitte Winberg, Redovre AC v27:08 v26:13 v26:09 v25:33 27:09 v26:08 2:11:11 26:15

5. Bettina Corelly, Radovre AC v 28:47 v28:55 v28:25 1:26:07 28:43

6. Maijbritt Framke, Redovre AC 36:51 v33:54 v32:52 v31:32 v31:563 v31:19 2:41:29 32:18

- Alzhbeta Ella Alexandrova, Herlevlgberne 26:11 - -

- Charlotte Kornum Bruun, Radovre AC 26:10 - -

- Mette Buntzen, Rgdovre AC 27:02 - -

- Annette Kamp Larsen, Rgdovre AC 30:24 3111 - -

- Charlotte Neubert, Rgdovre AC 26:11 - -

- Karina Odgaard, Herlevigberne 32:06 - -

- Helle Kyndbgl Olsen 27:52 - -

- Lise Warren Pedersen, Rgdovre AC 23:47 - -

H CPH RUN SHOP
world of wine E——v— E
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e Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km lgb - Kvinder - 50-59 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
- Kia Raun, Herlevlgberne 29:33 31:38 - -
- Marie Straarup-Pedersen, Herlevigberne 23:36 23:58 - -
- Hanne Vind, Herlevlgberne 33:05 - -

4,706 km lgb - Kvinder - 60-69 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. Lene Ude Jgrgensen, Herlevlgberne v23:112 v22:39 v22:37 v22:44 v23:06 1:54:18 22:52

- Pia Frisendahl, Herlevlgberne 28:15 - -

- Tina Gudmark, Radovre AC 25:46 - -

- Maiken Hvilsg, Herlevlgberne 34:54 40:41 - -

- Lotte Jensen, Herlevlgberne 27:01 27:20 - -

- Lene Martensson, Redovre AC 28:50 28:27 - -

- Bettina Pedersen, Herlevigberne 36:24 - -

- Nina Tingman, Radovre AC 25:40 - -

H CPH RUN SHOP
world of wine E——v— E
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RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km lgb - Kvinder - 70-79 ar

Placer Person/Klub
1. Marianne Flindt, Herlevilgberne
2. Karen-Lis Rygaard, Herlevlgberne
3. Randi Klokmose, Herlevigberne
- Ulla Badstue, Herlevlgberne
- Kathe Jgnsson, Herlevlgberne

- Birgitte Pedersen, GLLR

4,706 km lgb - Herrer - 0-14 ar

Placer Person/Klub
1. Frederik Weile Palnov, Herlevigberne

- Bjarke Friis Rygaard, Herlevlgberne

4,706 km Igb - Herrer - 15-19 ar

Placer Person [Klub

world of wine
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km lgb - Herrer - 15-19 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit

- Kasper Friis Rygaard, Herlevigberne 24:26

4,706 km lgb - Herrer - 20-29 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
- Lucas Hansen 22:22 - -
- Marco Holritz, Redovre AC 23:04 - -
- Carl Rundle, Rgdovre AC 21:11 - -

4,706 km lgb - Herrer - 40-49 ar

Placer Person [Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. Rasmus Bgje, Herlevlgberne 21:08 v20:32 v20:40 v20:38 v20:17 v20:07 1:42:13 20:27
2. Martin Weile Palnov, Herlevigberne v26:38 v24:50 v24:47 v24:25 v23:26 2:04:05 24:49
- Kenneth Hvenegaard 20:44 - -
- Andreas Knudsen, Rgdovre AC 26:02 - -
H CPH RUN SHOP
world of wine E— g v— E
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km lgb - Herrer - 40-49 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep.
- Ravi Pilla, Herlevlgberne 24:20
- Hugh Simons, Herlevlgberne 18:13

4,706 km lgb - Herrer - 50-59 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep.

1. Ole Bertelsen, Herlevlgberne v21:59 v22:05 v21:52 v21:00 v20:41
2. Morten Holm v22:02 v21:24 v21:47

3. Henrik Julius v22:09 v22:00 v21:17

4. Allan Pedersen, Herlevlgberne v22:34 v22:37 Vv21:59 v24:27

5. Allan @lgaard, Rgdovre AC v 24:05 v24:36 v24:08 v25:36 v24:31
6. Morten Christiansen, Rgdovre AC v36:23 v35:12 v30:04 v28:56

- Per Adelev, Herlevlgberne 31:21

- Ragnar Hansen, Herlevlgberne 31:40

- Lars Holritz, Redovre AC 26:35 23:10

world of wine
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km Igb - Herrer - 50-59 ar

Placer Person/Klub
- Per Lauridsen, Herlevigberne
- René Mortensen, Herlevilgberne
- Claus Dragsbeek Raun, Herlevigberne

- Sgren Saabye, Herlevlgberne

4,706 km lgb - Herrer - 60-69 ar

Placer Person/Klub

1. Roberto Schmidt, Herlevlgberne
Kim Lilhammer, Herlevigberne
Bent Bindner, Rgdovre AC
Claus Christensson, Herlevigberne
Lars Bertholdt, Herlevigberne

Claus Winberg, Radovre AC

N o o B w DN

Johnny Hundt, Redovre AC

world of wine

14. mar.

26:39

14. mar.

v19:32

v23:20

v23:21

v27:08

8. apr.

29:31

8. apr.

v21:46
v22:21
v22:53
v24:32
v26:08
v 30:46

6. maj

6. maj

v19:49
v20:49
v22:28
v22:55
v 25:41
v26:04
v29:49

10. jun.

26:11

33:33

10. jun.
v20:36
v23:18

v22:22
v 25:22
v 25:53

v 27:55

Side 8

12. aug.

12. aug.

25:46

v24:22

v27:06

9. sep.

34:10

9. sep.

v20:10
v22:22

v24:52

Vv26:09

10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
59:57 19:59

1:49:23 21:53

1:07:11 22:24

1:55:53 23:11

1:40:27 25:07

1:45:13 26:19

2:21:44 28:21

CPH RUN SHOP

= ranners of tomorrow -

i




e Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km Igb - Herrer - 60-69 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
8. Jan Lauritzen, Rgdovre AC v34:59 v34:10 v32:38 v31:42 2:13:29 33:23
- Peter Baerentzen 33:22 - -
- Toni Glud 30:34 - -
- Eli Henriksen, Herlevigberne 28:15 - -
- Henrik Hobel, Herlevigberne 24:56 24:23 - -
- Claus Bgttcher Jgrgensen, Herlevigberne 22:00 - -
- Henrik Strassmann, Herlevigberne 34:23 30:41 - -
- Jesper Henrik Thomsen, Degnemoselgberen 34:31 - -
- John Visholm, Herlevigberne 31:37 - -
- Franck Bjarup Voss, Herlevigberne 31:41 - -

- Henrik @stergren, Herlevigberne 33:25 32:29 - -

4,706 km lgb - Herrer - 70-79 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit

H CPH RUN SHOP
world of wine By — E
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

4,706 km lgb - Herrer - 70-79 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. René Brohammer, Herlevigberne v26:47 v25:23 v25:41 v24:57 1:42:48 25:42
2. Mogens Bertram-Nielsen, Herlevlgberne v36:22 v38:33 v39:29 v37:13 Vv34:16 3:05:53 37:11
3. Per Klokmose, Herlevlgberne v52:08 v37:28 v41:39 v52:22 3:03:37 45:55
4. Jens Rasmussen, Radovre AC v54:10 v54:30 v55:15 2:43:55 54:39
- Erik Christensen, Rgdovre AC 25:04 26:29 - -
- Francis Gonzales, Herlevigberne 25:18 - -
- Jeorn Jensen, Herlevigberne 24:57 24:44 - -
- Kenneth Ljungman, Herlevlgberne 23:48 24:24 - -

4,706 km lgb - Herrer - 80-89 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
- Helge Tolmark, BSF 46:56 48:28 - -
- Haig Yerzingatzian, Rgdovre AC 41:59 47:46 - -

Id f . CPH RUN SHOP

WO r 0 WI n e - runners of tomorrow -
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb
2026 - Seriestilling

Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17
7,532 km lgb - Kvinder - 20-29 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun.

1. Klara Rgdtness, Herlevigberne v35:41 v33:35 v36:13

7,532 km lgb - Kvinder - 30-39 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun.
1. Julie T. Rivold v39:13 v47:50 v46:31 v39:23
- Christina Olsen, Rgdovre AC 42:49
- Adrieen Schmidt, Islev Triathlon Klub 31:44

7,532 km Igb - Kvinder - 40-49 ar

Placer Person [Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun.
- Karina Kristiansen, Herlevigberne 41:27
- Bettina Posgaard, Herlevilgberne 47:43
- Tine Vogt 34:25

world of wine

Side 11
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

7,532 km lgb - Kvinder - 50-59 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. Lise Warren Pedersen, Rgdovre AC v 38:06 v37:25 v36:58 v36:03 2:28:31 37:08
2. Charlotte Kornum Bruun, Rgdovre AC v40:27 v39:44 v39:09 v40:42 2:40:02 40:01
3. Nathalie Jourdain, Herlevlgberne v46:25 v46:46 v46:06 2:19:17 46:26
- Mette Buntzen, Rgdovre AC 51:06 - -
- Mette Helmark, Herlevlgberne 46:09 - -
- Lotte Holmen, Herlevigberne 47:54 49:31 - -
- Kia Raun, Herlevlgberne 48:16 49:31 - -

7,532 km Igb - Kvinder - 60-69 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
- Mona Bach, Herlevigberne 41:23 40:23 - -
- Dorthe Tecza, Herlevlgberne 48:06 49:11 - -
- Nina Tingman, Rgdovre AC 41:06 - -
M CPH RUN SHOP
world of wine E——v— E
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

7,532 km lgb - Kvinder - 70-79 ar

Placer Person/Klub
1. Hanne Jensen, Herlevlgberne
2. Helle Nygaard, Herlevigberne

- Birgit Redgaard-Jessen Lund, Herlevigberne

7,532 km lgb - Herrer - 15-19 ar

Placer Person/Klub

1. Kasper Friis Rygaard, Herlevigberne

7,532 km lgb - Herrer - 20-29 ar

Placer Person [Klub

1. Oliver Lerbech Petersen, Rgdovre AC
2. Carl Rundle, Radovre AC

- Tobias Obert

- Lasse Pagh, Redovre AC

world of wine

14. mar.
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v45:51
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v45:38
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1:58:45
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CPH RUN SHOP
= ranners of tomorrow -
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e Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

7,532 km lgb - Herrer - 20-29 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
- Xander Pontoppidan, World of Wine 32:31 - -
- Oscar Riis, Team Riis 26:37 - -
- Oscar Rosengaard 37:01 - -

7,532 km lgb - Herrer - 30-39 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. Claus S. Q. Christensen, Brgrup Labeklub v28:44 v27:12 v29:04 v27:54 1:52:54 28:14

2. Ulf Molich v32:39 v34:45 v32:34 v32:17 2:12:15 33:04

3. Stefan Buntzen v40:37 v35:14 v51:06 2:06:56 42:19

- Emil C. Hansen 27:32 - -

- Nikolaj Kaae Martensson 33:30 - -

- Jonas Stoltze, Radovre AC 29:06 29:18 - -

- Mark Vigh 34:33 - -

H CPH RUN SHOP
world of wine E——v— E
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e Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

7,532 km lgb - Herrer - 40-49 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. Mikkel Minor, Rgdovre AC v30:35 v29:43 v33:14 v30:50 v32:19 2:36:41 31:21
- Lars Filip Groth, Herlevlgberne 31:41 - -
- Andreas Knudsen, Rgdovre AC 32:21 - -
- Mikkel Meinertsen, Herlevlgberne 40:17 - -

7,532 km lgb - Herrer - 50-59 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. Jan Winther Nielsen, Herlevlgberne v32:14 v31:05 v30:54 v31:41 v29:58 2:35:52 31:11
2. Thomas Andersen/WoW, World of Wine v34:36 v36:06 v35:42 1:46:24 35:28
- Per Alex Christensen, Rgdovre AC 51:07 - -
- Thomas Als Christensen, Sparta 33:59 32:45 - -
- Morten Christiansen, Redovre AC 48:24 - -
- Anders Viggo Hansen, Rgdovre AC 33:42 - -
- Tonny Rokkjer Hansen 30:02 30:14 - -
H CPH RUN SHOP
world of wine E——v— E
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e Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

7,532 km lgb - Herrer - 50-59 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
- Lars Holritz, Regdovre AC 40:37 - -
- Per Lauridsen, Herlevigberne 42:55 - -
- Nicolaj Madsen, Herlevigberne 41:38 39:56 - -
- Jens Mundeli-jensen, Team Lynkineserne 34:04 - -
- Mikkel Nygaard, Herlevigberne 40:06 - -
- Claus Dragsbeek Raun, Herlevigberne 48:10 49:26 - -
- Torben Riis, Team Riis 30:23 - -
- Mogens Thomsen, Herlevigberne 37:03 37:09 - -
- Allan @lgaard, Rgdovre AC 40:22 - -

7,532 km lgb - Herrer - 60-69 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
1. Per Hviid, Klub 100 Marathon.dk v30:02 v31:30 v33:07 1:34:39 31:33
2. Peter Rundle, Rgdovre AC v38:05 v36:52 v36:28 v35:47 2:27:12 36:48

Id f . CPH RUN SHOP

WOI‘ 0 WI ne - runners of tomorrow -
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g Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

7,532 km lgb - Herrer - 60-69 ar

Placer Person/Klub 14. mar. 8. apr. 6. maj 10. jun. 12. aug. 9. sep. 10. okt. 7. nov. Samlet Gennemsnit
3. Leif Jensen v37:22 v37:16 v36:57 v37:27 v35:59 3:05:00 37:00

4. Niels Riise Pedersen, Herlevlgberne v40:33 v37:01 v36:05 v35:35 2:29:14 37:19
5. Uffe Juul, Herlevlgberne v41:19 v40:47 v40:55 v39:38 v40:43 3:23:21 40:41

6. Steen Mogensen, Rgdovre AC 46:43 v4a2:21 v41:58 v42:55 v45:49 v45:07 3:38:10 43:38

7. Ole Andersen, Herlevlgberne v52:20 v53:44 v51:41 v50:37 v50:40 4:19:01 51:49

- Lars Bergenholtz Albretsen, Herlevigberne 39:25 - -

- Jens Borsholt, Radovre AC 40:03 - -

- Henrik Eiersholt 35:48 36:20 - -

- Eli Henriksen, Herlevigberne 42:46 43:10 - -

- Henrik Hobel, Herlevigberne 44:38 - -

- Claus Bgttcher Jgrgensen, Herlevigberne 37:12 37:00 - -

- Uwe Lorentzen, Herlevlgberne 35:30 - -

- Find Panton, Herlevlgberne 46:36 46:06 - -

- Kent Procter, Rgdovre AC 36:27 38:55 - -

H CPH RUN SHOP
world of wine E——v— E

Side 17



e Rodovre AC o og atletik

RAC-Milen er Danmarks aeldste serielgb

2026 - Seriestilling
Genereret: 11. september 2026 kl. 15.17

7,532 km lgb - Herrer - 60-69 ar

Placer Person/Klub
- Stig Tolderlund, Herlevigberne

- Henrik @stergren, Herlevigberne

7,532 km lgb - Herrer - 70-79 ar

Placer Person/Klub
1. Erik Christensen, Radovre AC
2. Jens Jargen Jensen, Herlevlgberne
3. Jergen Andersen, Herlevigberne
- Jern Jensen, Herlevigberne

- Rud Nielsen, Herlevilgberne

world of wine

14. mar.

52:30

14. mar.

8. apr.

48:17

8. apr.
v 39:32

v41:19

41:55

6. maj

6. maj

v40:04
v41:29

10. jun.

10. jun.
v40:19

53:03

Side 18

12. aug.
47:56

12. aug.
v39:39
v40:04
v42:38

9. sep.

9. sep.

v39:12
v 38:58
v40:39

10. okt.

10. okt.

7. nov.

7. nov.

Samlet Gennemsnit
Samlet Gennemsnit
2:38:41 39:41
2:40:25 40:07
2:04:46 41:36

CPH RUN SHOP
= ranners of tomorrow -




