
RAC Milen lørdag den 9. november  2024
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 65 Janni Dam-Nielsen 1983 Rødovre AC 00:19:47
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 48 Merete Porsdal 1973 Herlevløberne 00:22:30
 2 73 Ann-Karina Holritz 1972 Rødovre AC 00:25:19
 3 43 Gitte Winberg 1974 Rødovre AC 00:26:15
 4 8 Charlotte Bruun 1973 - 00:26:36
 5 76 Pia Frisendahl 1966 Herlevløberne 00:28:15
 6 71 Mette Helmark 1972 Herlevløberne 00:28:36
 7 67 Bettina Corelly 1967 Rødovre AC 00:30:54
 8 75 Dorte Andersen 1967 Herlevløberne 00:33:09
 9 74 Christine Jørgensen 1973 Herlevløberne 00:36:06
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 13 Lotte Jensen 1960 Herlevløberne 00:25:50
 2 26 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 00:27:27
 3 20 Karen-Lis Rygaard 1955 Herlevløberne 00:27:31
 4 28 Maiken Hvilsø 1964 Herlevløberne 00:32:24
Kvinder 70-79 år - 4,706 km 1 56 Karina Kristiansen 1953 Herlevløberne 00:25:27
 2 22 Marianne Eskildsen 1954 Herlevløberne 00:27:30
 3 78 Ulla Badstue 1953 Herlevløberne 00:32:50
 4 49 Randi Klokmose 1953 Herlevløberne 00:36:13
Drenge -14 år - 4,706 km 1 6 Kristian Bendtson 2010 - 00:27:49
Drenge 15-19 år - 4,706 km 1 11 Adam Bruun 2007 - 00:19:06
Mænd 20-29 år - 4,706 km 1 1 David Romney 2001 - 00:18:13
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 34 Thomas Christensen 1979 SDC 00:22:52
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 23 Roberto Schmidt 1966 Herlevløberne 00:19:53
 2 21 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00:21:14
 3 62 Ole Bertelsen 1969 Herlevløberne 00:21:16
 4 72 Lars Holritz 1973 Rødovre AC 00:23:21
 5 70 Morten Christiansen 1968 Rødovre AC 00:28:47
 6 69 Claus Dragsbæk Raun 1969 Herlevløberne 00:32:26
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 29 Frank Immersen 1964 - 00:22:02
 2 46 Peter Rundle 1964 Rødovre AC 00:23:23
 3 36 Eli Henriksen 1957 Herlevløberne 00:23:53
 4 47 Henrik Hobel 1964 Herlevløberne 00:23:58
 5 31 Jesper Henrik Thomsen 1957 Degnemoseløberen 00:25:36
 6 35 René Brohammer 1956 Herlevløberne 00:26:06
 7 40 Karsten Jensen 1960 Herlevløberne 00:26:53
 8 15 Henning Juhl Jessen 1963 Herlevløberne 00:27:19
 9 116 Henrik Strassmann 1962 Herlevløberne 00:28:29
 10 33 Jan Lauritzen 1964 Rødovre AC 00:32:39
 11 63 Per Klokmose 1956 Herlevløberne 00:53:53



RAC Milen lørdag den 9. november  2024
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 17 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 00:24:14
 2 79 Bent Nikolajsen 1951 Herlevløberne 00:31:50
 3 27 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 00:33:37
 4 12 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00:33:45
Mænd 80-89 år - 4,706 km 1 18 Helge Tolmark 1942 BSF 00:44:05
Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 131 Cathrine Mechlenburg 1972 Rødovre AC 00:35:53
 2 114 Lise Warren Pedersen 1971 Rødovre AC 00:36:04
 3 117 Helene Drejer 1966 - 00:45:02
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 135 Mona Bach 1964 Herlevløberne 00:38:00
 2 121 Birgit Rødgaard-Jessen Lund 1955 Herlevløberne 00:38:24
Drenge -14 år - 7,532 km 1 105 Philip Bokær 2012 - 00:41:31
Drenge 15-19 år - 7,532 km 1 109 Kasper Friis Rygaard 2008 Herlevløberne 00:34:00
Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 140 Claus S.Q. Christensen 1996 Brørup Løbeklub 00:27:43
Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 120 Emil Reenberg 1994 KK 00:30:41
 2 119 Magnus L Held 1992 KK 00:30:52
 3 106 Kasper Holm 1991 - 00:32:13
 4 113 Michael Schliemann 1994 - 00:32:34
 5 118 Troels Christensen 1988 Rødovre AC 00:33:54
 6 143 Andreas Knudsen 1985 Rødovre AC 00:35:44
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 138 Mikkel Minor 1982 Rødovre AC 00:30:33
 2 102 Morten Bokær 1978 - 00:37:55
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 137 Thomas Als Christensen 1972 Sparta 00:32:39
 2 101 Jan Huniche 1970 Herlevløberne 00:37:17
 3 107 Carsten Lauridsen 1965 Herlevløberne 00:37:23
 4 127 Allan Ølgaard 1968 Rødovre AC 00:37:42
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 111 Niels Riise Pedersen 1957 Herlevløberne 00:34:04
 2 134 Leif Jensen 1957 - 00:35:35
 3 136 Jørn Jensen 1955 Herlevløberne 00:38:40
 4 142 Dirk-André Pape 1960 Herlevløberne 00:42:42
 5 130 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 00:46:30
 6 128 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 00:48:29
Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 110 Jens Jørgen Jensen 1951 Herlevløberne 00:40:02
 2 139 Jørgen Andersen 1953 Herlevløberne 00:42:37
 3 129 Rud Nielsen 1952 Herlevløberne 00:45:29


