
RAC Milen onsdag 13. april 2022
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 167 Sandra Tranbjerg 1988 Rødovre AC 00:37:29
Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 197 Merete Porsdal 1973 Herlevløberne 00:21:22
 2 156 Sarah Pi Thygesen 1977 Rødovre AC 00:26:17
 3 150 Majbritt Framke 1973 Rødovre AC 00:30:32
 4 182 Mai-Britt Bindner 1973 Rødovre AC 00:30:47
 5 179 Suzan Jønsson 1982 Rødovre AC 00:44:09
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 164 Tina Gudmark 1965 Rødovre AC 00:23:57
 2 147 Ann Karina Holitz 1972 Rødovre AC 00:26:24
 3 176 Sandra Miran 1968 Herlevløberne 00:27:10
 4 200 Maiken Hvilsø 1964 Herlevløberne 00:31:15
 5 142 Helle Lind Jørgensen 1963 Herlevløberne 00:31:33
 6 172 Rikke Witthoff Clausen 1971 Rødovre AC 00:32:42
 7 138 Jette L Schmidt 1964 Herlevløberne 00:34:23
 8 206 Jeanett Laursen 1963 Herlevløberne 00:34:29
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 199 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 00:24:07
 2 173 Annette Hove 1953 Rødovre AC 00:30:59
 3 188 Susanne Nielsen 1961 Herlevløberne 00:31:32
 4 192 Randi Klokmose 1953 Herlevløberne 00:31:45
 5 213 Anny Høj Larsen 1957 Herlevløberne 00:32:33
 6 174 Janne Nielsen 1958 Rødovre AC 00:36:04
 7 168 Anette Nielsen 1962 Rødovre AC 00:41:34
Kvinder 70-79 år - 4,706 km 1 183 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 00:35:10
Kvinder 80-89 år - 4,706 km 1 149 Inge Stampe 1939 BAK 00:33:51
Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 178 Danni Olsen 1985 Rødovre AC 00:28:41
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 175 Jacob Arum 1981 Distance Running 00:16:42
 2 145 Jacob Elton Dam 1977 Herlevløberne 00:20:58
 3 148 Lars Holitz 1973 Rødovre AC 00:27:33
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 212 Claus Bøttcher Jørgensen 1966 Herlevløberne 00:20:39
 2 190 René Mortensen 1971 Herlevløberne 00:20:51
 3 181 Bent Bindner 1965 Rødovre AC 00:22:12
 4 177 Frank Finne 1967 Rødovre AC 00:24:36
 5 159 Jens Borsholt 1963 Rødovre AC 00:25:20
 6 208 Henrik Østergren 1965 Herlevløberne 00:30:07
 7 207 Jan Olesen 1970 Herlevløberne 00:35:26
 8 186 Thomas Ejner Olsen 1965 Herlevløberne 00:35:53
 9 171 Thomas Bargholz 1968 Furesø Løbeklub 00:39:32



RAC Milen onsdag den 13. april 2022
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 162 Lars Nielsen 1953 Rødovre AC 00:22:37
 2 153 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 00:22:50
 3 165 René Brohammer 1956 Herlevløberne 00:24:35
 4 191 René Lyhne Nørager 1962 Herlevløberne 00:30:05
 5 204 John Visholm 1957 Herlevløberne 00:31:18
 6 202 Kim Schmidt 1962 Herlevløberne 00:32:33
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 196 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 00:28:48
 2 157 Peter T Christensen 1950 - 00:28:51
 3 169 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00:31:20
 4 184 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 00:44:45
Mænd 80-89 år - 4,706 km 1 170 Helge Tolmark 1942 BSF 00:36:13
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 214 Anna Fenger-Grøn 1975 Herlevløberne 00:42:11
 2 194 Pernille Hauxner 1974 Herlevløberne 00:46:11
Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 154 Cathrine Mechlenburg 1972 Rødovre AC 00:34:06
 2 144 Charlotte Hansen 1963 - 00:42:37
 3 201 Lone Rasmussen 1966 Herlevløberne 00:46:10
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 163 Birgit Rødgaard-Jessen Lund1955 Herlevløberne 00:38:17
 2 161 Hanne Jensen 1955 Herlevløberne 00:39:21
Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 151 Tyge Hala Christensen 1988 - 00:36:49
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 146 Morten Espenhain Bunch 1974 Herlevløberne 00:31:20
 2 139 Thomas Andersen, WoW 1976 World of Wine 00:33:49
 3 187 Thomas Andersen 1974 Herlevløberne 00:35:53
 4 198 Martin Fenger-Grøn 1973 Herlevløberne 00:42:09
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 189 Rolf Traberg 1970 Herlevløberne 00:27:24
 2 203 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00:29:55
 3 143 Per Hviid 1965 Klub 100 Marathon 00:31:20
 4 215 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 00:35:54
 5 185 Tom Rask Gerholt 1966 Herlevløberne 00:37:46
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 180 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 00:29:25
 2 193 Poul Lindberg 1960 Herlevløberne 00:31:14
 3 158 Henrik Sanderbo 1960 Rødovre AC 00:34:33
 4 152 Leif Jensen 1957 - 00:35:35
 5 160 Jesper Sørensen 1958 Rødovre AC 00:36:11
 6 166 Jesper Henrik Thomsen 1957 Degnemoseløberen 00:40:58
 7 155 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 00:41:47
 8 195 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 00:49:54


