
RAC Milen lørdag den 12. marts 2022
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 112 Merete Porsdal 1973 Herlev Løbe- og Atletikklub00:22:05
 2 3 Mai-Britt Bindner 1973 Rødovre AC 00:31:34
 3 13 Majbritt Framke 1973 Rødovre AC 00:32:37
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 107 Lene Ude Jørgensen 1965 Herlev Løbe- og Atletikklub00:22:19
 2 95 Maiken Hvilsø 1964 Herlev Løbe- og Atletikklub00:32:14
 3 93 Jette L Schmidt 1964 Herlev Løbe- og Atletikklub00:37:08
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 81 Marianne Flindt 1955 Herlev Løbe- og Atletikklub00:24:38
 2 141 Helle Nygaard 1956 Herlev Løbe- og Atletikklub00:28:41
 3 73 Daisy Zeuner 1957 Herlev Løbe- og Atletikklub00:33:08
 4 72 Susanne Nielsen 1961 Herlev Løbe- og Atletikklub00:34:07
 5 83 Karen-Lis Rygaard 1955 Herlev Løbe- og Atletikklub00:39:59
Kvinder 80-89 år - 4,706 km 1 9 Inge Stampe 1939 BAK 00:34:47
Drenge -14 år - 4,706 km 1 30 Silas Andersen 2010 World of Wine 00:37:02
Mænd 20-29 år - 4,706 km 1 85 David Romney Lauridsen 2001 Herlev Løbe- og Atletikklub00:19:16
 2 40 Elias Strauss 1998 World of Wine 00:28:04
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 102 Morten Espenhain Bunch 1974 Herlev Løbe- og Atletikklub00:19:35
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 105 René Mortensen 1971 Herlev Løbe- og Atletikklub00:21:39
 2 110 Claus Bøttcher Jørgensen 1966 Herlev Løbe- og Atletikklub00:22:05
 3 113 Claus Christensson 1964 Herlev Løbe- og Atletikklub00:24:41
 4 91 Thomas Ejner Olsen 1965 Herlev Løbe- og Atletikklub00:34:54
 5 6 Thomas Bargholz 1968 Furesø Løbeklub 00:36:19
 6 92 Carsten Lauridsen 1965 Herlev Løbe- og Atletikklub00:37:51
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 89 René Brohammer 1956 Herlev Løbe- og Atletikklub00:26:52
 2 70 John Visholm 1957 Herlev Løbe- og Atletikklub00:30:43
 3 90 Kim Schmidt 1962 Herlev Løbe- og Atletikklub00:34:46
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 80 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlev Løbe- og Atletikklub00:29:09
 2 2 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00:32:03
Mænd 80-89 år - 4,706 km 1 1 Haig Yerzingatzian 1941 Rødovre AC 00:32:14
 2 8 Helge Tolmark 1942 BSF 00:37:06
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 97 Sanne Bruun 1976 Herlev Løbe- og Atletikklub00:30:36
 2 23 Anna Fenger-Grøn 1975 Herlev Løbe- og Atletikklub00:41:13
 3 99 Karina Kristiansen, Herlev 1980 Herlev Løbe- og Atletikklub00:47:48
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Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 19 Cathrine Mechlenburg 1972 Rødovre AC 00:34:59
 2 96 Mona Bach 1964 Herlev Løbe- og Atletikklub00:38:45
 3 28 Pia Frisendahl 1966 Herlev Løbe- og Atletikklub00:42:40
 4 71 Lotte Holmen 1968 Herlev Løbe- og Atletikklub00:45:15
 5 82 Lone Rasmussen 1966 Herlev Løbe- og Atletikklub00:45:19
 6 79 Helene Drejer 1966 A-Team 00:45:27
 7 76 Malene Zabel 1968 Herlev Løbe- og Atletikklub00:48:31
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 88 Birgit Rødgaard-Jess Lund 1955 Herlev Løbe- og Atletikklub00:39:35
Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 15 Ronny Sommer Kjær 1987 Herlev Løbe- og Atletikklub00:27:18
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 31 Thomas Andersen, WoW 1976 World of Wine 00:35:37
 2 106 Christian Larsson 1975 Herlev Løbe- og Atletikklub00:35:54
 3 21 Daniel Graversen 1979 Islev Triathlon Klub 00:36:16
 4 12 Kenneth Nielsen 1974 Islev Triathlon Klub 00:45:11
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 87 Rolf Traberg 1970 Herlev Løbe- og Atletikklub00:27:23
 2 29 Kim Lilhammer 1966 Herlev Løbe- og Atletikklub00:31:18
 3 101 Allan Pedersen 1968 Herlev Løbe- og Atletikklub00:35:08
 4 4 Peter Tøttrup 1963 Degnemoseløberen 00:36:01
 5 111 Henrik Hobel 1964 Herlev Løbe- og Atletikklub00:38:14
 6 140 Kristian Witt 1967 Herlev Løbe- og Atletikklub00:41:07
 7 22 Uwe Lorentzen 1964 Herlev Løbe- og Atletikklub00:42:39
 8 74 Jesper Madsen 1970 Herlev Løbe- og Atletikklub00:45:53
 9 17 Jesper Meyer 1972 - 00:47:50
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 109 Poul Lindberg 1960 Herlev Løbe- og Atletikklub00:31:16
 2 20 Leif Jensen 1957 - 00:36:16
 3 27 Henrik Sanderbo 1960 Rødovre AC 00:36:41
 4 11 Lars Nielsen 1953 Rødovre AC 00:38:37
 5 75 Steen Bondum 1960 Rødovre AC 00:39:02
 6 100 Jack Cowland 1959 Herlev Løbe- og Atletikklub00:39:58
 7 98 Dirk-André Pape 1960 Herlev Løbe- og Atletikklub00:40:07
 8 114 Jørgen Andersen 1953 Herlev Løbe- og Atletikklub00:41:12
 9 18 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 00:42:31
 10 26 Henrik Strassmann 1962 Herlev Løbe- og Atletikklub00:42:50
 11 78 Ole Andersen 1957 Herlev Løbe- og Atletikklub00:48:31


