
RAC Milen onsdag den 11. september 2019
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 20-29 år - 4,706 km 1 15 Mathilde Riis 1999 BAK 00.20.00
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 37 Lene Ude Jørgensen 1965 Herlevløberne 00.22.21
 2 7 Tina Gudmark 1965 Rødovre AC 00.22.25
 3 42 Charlotte Neubert 1968 Rødovre AC 00.24.49
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 20 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 00.23.29
 2 8 Birgitte Pedersen 1956 Rødovre AC 00.27.11
Kvinder 70-79 år - 4,706 km 1 1 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 00.34.15
Drenge 15-19 år - 4,706 km 1 16 Oscar Riis 2003 BAK 00.17.39
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 25 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 00.18.02
 2 36 Christian Larsson 1975 Herlevløberne 00.21.28
 3 33 Tonny Hartvig 1971 Rødovre AC 00.21.37
 4 40 René Mortensen 1971 Herlevløberne 00.21.45
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 18 Torben Riis 1969 BAK 00.20.01
 2 43 Allan Ølgaard 1968 Rødovre AC 00.21.32
 3 35 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 00.21.46
 4 38 Tom Rask Gerholt 1966 Herlevløberne 00.22.29
 5 39 Henrik Hobel 1964 Herlevløberne 00.22.48
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 31 Lars Nielsen 1953 Rødovre AC 00.21.48
 2 23 Per Falkenberg 1954 Herlevløberne 00.22.03
 3 26 Eli Henriksen 1957 Herlevløberne 00.26.04
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 22 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 00.26.04
 2 5 Haig Yerzingatzian 1941 Rødovre AC 00.28.44
 3 28 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00.28.50
 4 11 Christian S Nielsen (Vanløse)1947 - 00.34.23
 5 10 Helge Tolmark 1942 BSF 00.35.57
 6 2 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 00.42.40
Kvinder 20-29 år - 7,532 km 1 14 Ditte Pedersen 1990 VEPI 00.36.14
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 44 Majbritt Framke 1973 Rødovre AC 00.43.57
Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 41 Marianne Mygind 1966 Rødovre AC 00.37.54
Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 13 Morten H Pehrson 1981 VEPI 00.32.03
 2 12 Troels Christensen 1988 Rødovre AC 00.32.11
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 9 Tonny Rokkjer Hansen 1971 - 00.26.31
 2 24 Brian Hansen 1972 Herlevløberne 00.27.27
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 30 Lars Kroman 1969 Rødovre AC 00.29.54
 2 34 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00.32.12
 3 19 Jørgen Nielsen 1962 Frederiksberg IF 00.34.13
 4 29 Bjørn Jensen 1960 BTC 00.35.34
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 21 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 00.35.32
 2 32 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 00.37.15
 3 27 Søren Thønning 1959 - 00.40.13




