
RAC Milen onsdag den 15. august 2018
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 554 Karina Andersen 1985 - 00.26.52
 2 514 Lone Kühn 1980 Hyggeløberne 00.31.22
Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 529 Melissa Holmes 1977 Rødovre AC 00.22.53
 2 513 Ditte Hansen-Tinglleff 1977 Hyggeløberne 00.37.48
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 518 Ingelise Dam 1962 Herlevløberne 00.30.22
 2 557 Maiken Maxsø 1964 Herlevløberne 00.33.20
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 548 Brigitte Bøtker 1957 Herlevløberne 00.27.10
 2 535 Birgitte Pedersen 1956 Rødovre AC 00.29.40
 3 506 Randi Olsen 1952 Herlevløberne 00.29.52
 4 519 Randi Nielsen 1953 Herlevløberne 00.30.21
 5 556 Marianne V Møller 1950 Herlevløberne 00.33.45
Kvinder 70-79 år - 4,706 km 1 501 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 00.32.22
 2 521 Inge Stampe 1939 BAK 00.33.08
Drenge -14 år - 4,706 km 1 545 Mathias Aarestrup Bindner2005 Rødovre AC 00.23.20
Drenge 15-19 år - 4,706 km 1 524 Malte Boss 1999 Herlevløberne 00.19.40
Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 562 Daniel Graversen 1979 Islev TRI 00.22.13
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 546 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 00.18.23
 2 561 Morten Flotin Jensen 1972 Herlevløberne 00.19.55
 3 564 Tonny Hartvig 1971 Rødovre AC 00.20.44
 4 543 Henrik Svensson 1974 Rødovre AC 00.22.09
 5 522 Lars Boss 1971 Herlevløberne 00.22.21
 6 523 Jakob Rottstein 1975 Brolægger Lars Boss 00.26.30
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 544 Bent Bindner 1965 Rødovre AC 00.23.20
 2 552 Dennis Wernblad 1960 Herlevløberne 00.28.24
 3 504 Stig Kongsborg 1961 Rødovre AC 00.29.30
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 541 Francis Gonzales 1956 Herlevløberne 00.21.27
 2 526 Per Falkenberg 1954 Herlevløberne 00.21.32
 3 542 Jan Glifberg 1954 Rødovre AC 00.24.50
 4 527 Peter T Christensen 1950 - 00.27.47
 5 553 John M Nielsen 1950 Rødovre AC 00.29.57
 6 563 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 00.49.14
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 550 Sven Åge Jørgensen 1948 Herlevløberne 00.23.28
 2 510 Mogens M Jensen 1943 Rødovre AC 00.24.07
 3 515 Niels Jespersen 1946 - 00.26.50
 4 505 Haig Yerzingatzian 1941 Rødovre AC 00.27.28
 5 509 Mogens Bertram-Nielsen1947 Herlevløberne 00.28.22
 6 530 Helge Tolmark 1942 BSF 00.33.22
 7 502 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 00.41.56



Mænd 80-89 år - 4,706 km 1 517 John Christoffersen 1937 - 00.36.57
Kvinder 30-39 år - 7,532 km 1 549 Anja Sunwell 1979 Islev TRI 00.43.46
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 537 Mette Bendix Müller 1978 Herlevløberne 00.30.16
 2 516 Sandra Konggaard 1977 Herlevløberne 00.36.05
 3 558 Majbritt Framke 1973 Rødovre AC 00.43.41
Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 560 Charlotte Hansen 1963 - 00.39.21
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 525 Karen-Lis Rygaard 1955 Herlevløberne 00.37.13
 2 533 Hanne Jensen 1955 Herlevløberne 00.37.47
 3 559 Birgit Rødgaard-Jessen Lund1955 Herlevløberne 00.39.20
Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 534 Troels Christensen 1988 Rødovre AC 00.33.45
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 536 Rolf Traberg 1970 Herlevløberne 00.28.02
 2 538 Jakob Bjerregaard 1972 Herlevløberne 00.28.57
 3 539 Jacob Jensen 1976 Herlevløberne 00.29.58
 4 540 Kim Malmqvist 1973 Herlevløberne 00.30.01
 5 512 Kenneth Larsen 1972 Herlevløberne 00.32.31
 6 531 Morten Bugge 1972 Rødovre AC 00.34.29
 7 528 Henrik Nielsen 1969 Roadrunners 00.35.25
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 520 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 00.31.07
 2 503 Michael Rasmussen 1967 Rødovre AC 00.32.24
 3 507 Flemming Bargholz 1962 Herlevløberne 00.34.38
 4 511 Jørgen Nielsen 1962 Frederiksberg IF 00.35.31
 5 565 Henrik Strassmann 1962 Herlevløberne 00.43.34
 6 532 René Frederichsen 1966 Rødovre AC 00.43.46
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 551 Eli Henriksen 1957 Herlevløberne 00.33.54
 2 957 Jesper Henrik Thomsen 1957 Degnemoseløberen 00.36.28
 3 547 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 00.37.43
 4 555 Jørgen Andersen 1953 Herlevløberne 00.40.07
Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 508 Allan Hansen 1943 Herlevløberne 00.54.50




