
RAC Milen onsdag den 11. oktober 2025
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 231 Nynne Lave Glud 1991 - 00:30:02
Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 248 Camilla Weile Palnov 1978 Herlevløberne 00:24:18
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 233 Merete Porsdal 1973 Herlevløberne 00:23:08
 2 227 Mette Buntzen 1967 Rødovre AC 00:25:40
 3 229 Ann-Karina Holritz 1972 Rødovre AC 00:25:51
 4 243 Charlotte Neubert 1968 Rødovre AC 00:25:56
 5 247 Lotte Holmen 1968 Herlevløberne 00:30:24
 6 214 Pernille Hauxner 1974 Herlevløberne 00:31:06
 7 215 Lone Bargholz 1966 Herlevløberne 00:31:07
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 239 Lene Ude Jørgensen 1965 Herlevløberne 00:23:43
 2 164 Tina Gudmark 1965 Rødovre AC 00:25:21
 3 251 Lene Mårtensson 1962 Rødovre AC 00:27:15
 4 240 Käthe Jönsson 1956 Herlevløberne 00:32:12
 5 223 Maiken Hvilsø 1964 Herlevløberne 00:33:36
 6 234 Helene Gjerløv 1965 Herlevløberne 00:35:06
 7 212 Lene Thorius 1958 Herlevløberne 00:35:08
 8 250 Eva Christiansen 1960 Herlevløberne 00:36:36
Kvinder 70-79 år - 4,706 km 1 208 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 00:24:22
 2 204 Karen-Lis Rygaard 1955 Herlevløberne 00:28:00
 3 237 Vinnie Annette Jensen 1947 Herlevløberne 00:28:32
 4 236 Randi Klokmose 1953 Herlevløberne 00:33:08
 5 202 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 00:48:33
Kvinder 80-89 år - 4,706 km 1 221 Inge Stampe 1939 Herlevløberne 00:37:36
Drenge -14 år - 4,706 km 1 246 Frederik Weile Palnov 2014 Herlevløberne 00:24:16
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 249 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 00:20:26
 2 245 Martin Weile Palnov 1979 Herlevløberne 00:25:25
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 200 Roberto Schmidt 1966 Herlevløberne 00:19:32
 2 226 Dennis Stuhr Madsen 1968 Rødovre AC 00:21:23
 3 216 Thomas E. Andersen 1974 Herlevløberne 00:22:19
 4 228 Lars Holritz 1973 Rødovre AC 00:23:56
 5 217 Thomas Bargholz 1968 Herlevløberne 00:36:06
 6 244 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00:38:16
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 252 Bent Bindner 1965 Rødovre AC 00:23:00
 2 232 Henrik Hobel 1964 Herlevløberne 00:23:21
 3 241 Claus Christensen 1964 Herlevløberne 00:24:26
 4 230 Toni Glud 1959 - 00:30:19
 5 220 Jan Lauritzen 1964 - 00:30:54
 6 235 Franck Bjarup Voss 1965 Herlevløberne 00:31:29
 7 219 Jesper Henrik Thomsen 1957 Degnemoseløberen 00:31:43
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Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 213 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 00:25:17
 2 206 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 00:36:44
 3 203 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 00:51:18
Mænd 80-89 år - 4,706 km 1 201 Haig Yerzingatzian 1941 Rødovre AC 00:36:35
 2 210 Helge Tolmark 1942 BSF 00:44:47
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 431 Janni Dam-Nielsen 1983 Rødovre AC 00:31:48
Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 242 Cathrine Mechlenburg 1972 Rødovre AC 00:38:23
 2 429 Nathalie Jourdain 1973 Herlevløberne 00:44:42
 3 409 Kia Raun 1974 Herlevløberne 00:50:45
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 435 Mona Bach 1964 Herlevløberne 00:38:03
Kvinder 70-79 år - 7,532 km 1 402 Birgit Rødgaard-Jessen Lund 1955 Herlevløberne 00:38:39
 2 404 Hanne Jensen 1955 Herlevløberne 00:39:41
Drenge 15-19 år - 7,532 km 1 401 Kasper Friis Rygaard 2008 Herlevløberne 00:38:51
Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 433 Olover Huban 1996 - 00:34:48
 2 432 Niklas Hansen 1997 - 00:38:30
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 416 Thomas Møller 1979 Islev TRI 00:30:20
 2 434 Andreas Knudsen 1985 Rødovre AC 00:36:45
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 400 Kent Procter 1966 Rødovre AC 00:34:57
 2 418 Anders Viggo Hansen 1967 Rødovre AC 00:35:19
 3 403 Allan Ølgaard 1968 Rødovre AC 00:37:05
 4 425 René Mortensen 1971 Herlevløberne 00:37:58
 5 422 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 00:38:06
 6 430 Christian Larsson 1975 Herlevløberne 00:38:06
 7 410 Claus Dragsbæk Raun 1969 Herlevløberne 00:50:45
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 426 Poul Lindberg 1960 Herlevløberne 00:34:08
 2 413 Claus Mulvad Riis 1962 Rødovre AC 00:36:42
 3 436 Uwe Lorentzen 1964 Herlevløberne 00:38:25
 4 408 Kjeld-Ole Munk 1956 - 00:47:35
 5 417 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 00:49:52
 6 414 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 00:50:52
Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 415 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00:56:25


