
RAC Milen onsdag den 8. september 2021
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Piger 15-19 år - 4,706 km 1 103 Freya Larsen 2002 Rødovre AC 00.33.58
 2 104 Laura Hartvig 2002 Rødovre AC 00.35.43
Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 1 Dorte Marie Larsen 1974 Herlevløberne 00.30.17
 2 90 Eva Diemer 1974 Rødovre AC 00.32.53
 3 81 Mai-Britt Bindner 1973 Rødovre AC 00.32.54
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 6 Lene Ude Jørgensen 1965 Herlevløberne 00.22.04
 2 97 Sandra Miran 1968 Herlevløberne 00.26.53
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 19 Gitte Verner Nielsen 1961 Herlevløberne 00.23.39
 2 8 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 00.23.50
 3 2 Hanne Jensen 1955 Herlevløberne 00.25.16
 4 3 Helle Nygaard 1956 Herlevløberne 00.29.12
 5 93 Annette Klysner 1957 Rødovre AC 00.30.14
Kvinder 70-79 år - 4,706 km 1 43 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 00.36.23
Kvinder 80-89 år - 4,706 km 1 83 Inge Stampe 1939 BAK 00.36.42
Drenge -14 år - 4,706 km 1 60 Mads Bertelsen 2008 BK Rødovre 00.20.56
 2 67 Victor Mortensen 2009 BK Rødovre 00.21.30
 3 63 Jacob Fuglsang 2009 BK Rødovre 00.23.18
 4 69 Tobias 2009 BK Rødovre 00.23.23
 5 85 Frederik Weber 2009 BK Rødovre 00.23.43
 6 56 Aksel Wolfgang 2009 BK Rødovre 00.24.16
 7 82 Gustav 2009 BK Rødovre 00.24.21
 8 76 Mihas Ziegler 2009 BK Rødovre 00.26.28
 9 72 Julius Feldstedt 2009 BK Rødovre 00.27.54
 10 68 Anton 2008 BK Rødovre 00.28.55
 11 71 Mathias Geertsen 2009 BK Rødovre 00.28.56
 12 86 Sofus Mogensen 2009 BK Rødovre 00.30.10
 13 61 Sylvester Engelhardt 2009 BK Rødovre 00.30.51
 14 65 Vitus Gotfredsen 2009 BK Rødovre 00.31.08
 15 75 Pelle Horhecker 2009 BK Rødovre 00.31.33
 16 66 Erez Turan 2010 BK Rødovre 00.32.53
 17 64 David Bjældager 2009 BK Rødovre 00.33.46
 18 70 Magnus 2009 BK Rødovre 00.34.03
 



Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 73 Kim Nikolajsen 1983 BK Rødovre 00.23.26
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 101 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 00.19.22
 2 84 Jesper Mogensen 1972 - 00.34.00
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 46 Torben Riis 1969 Ganløse TRI 00.18.43
 2 24 Kim Glad Nielsen 1963 Herlevløberne 00.21.59
 3 80 Bent Bindner 1965 Rødovre AC 00.22.04
 4 98 Carsten Lauridsen 1965 Herlevløberne 00.22.04
 5 12 René Mortensen 1971 Herlevløberne 00.23.00
 6 4 Henrik Hobel 1964 Herlevløberne 00.23.16
 7 62 Martin Hansen 1971 - 00.23.18
 8 100 Tom Rask Gerholt 1966 Herlevløberne 00.23.21
 9 102 Allan Ølgaard 1968 Rødovre AC 00.23.55
 10 5 Jesper Madsen 1970 Herlevløberne 00.30.17
 11 35 René Lyhne Nørager 1962 Herlevløberne 00.30.21
 12 106 Thomas Bargholz 1968 Furesø Løbeklub 00.35.57
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 95 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 00.22.10
 2 11 Nedzat Ajrulovski 1959 Herlevløberne 00.24.09
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 48 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00.31.32
 2 10 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 00.31.54
 3 47 Helge Tolmark 1942 BSF 00.35.18
 4 44 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 00.44.12
Mænd 80-89 år - 4,706 km 1 45 Haig Yerzingatzian 1941 Rødovre AC 00.29.46
Drenge -14 år - 7.532 km 1 77 Anker Jessen 2009 BK Rødovre 00.42.37
Kvinder 30-39 år - 7,532 km 1 27 Lea Lebrinne 1987 Herlevløberne 00.43.21
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 9 Marie Cordt 1977 AC Pain 00.30.55

2 14 Anna Fenger-Grøn 1975 Herlevløberne 00.42.46
3 79 Vibeke Jessen 1977 BK Rødovre 00.45.35

 4 33 Pernille Hauxner 1974 Herlevløberne 00.47.00
 5 23 Karina Kristiansen, Herlev 1980 Herlevløberne 00.47.39
Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 108 Tina Skov 1971 Rødovre AC 00.42.09
 2 34 Pia Frisendahl 1966 Herlevløberne 00.43.16
 3 28 Lone Rasmussen 1966 Herlevløberne 00.47.00
 4 18 Dorthe Tecza 1962 Herlevløberne 00.47.21
 5 92 Mette Jensen 1969 - 00.48.18
 6 29 Lotte Holmen 1968 Herlevløberne 00.49.26
 7 31 Pernille Telling Larsen 1966 Herlevløberne 00.49.28
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 36 Randi Klokmose 1953 Herlevløberne 00.52.38
Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 17 David Romney Lauridsen 2001 Herlevløberne 00.29.04
Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 38 Rasmus Egevang 1984 Herlevløberne 00.27.54



Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 21 Jakob Bjerregaard 1972 Herlevløberne 00.28.05
 2 96 Kim Malmqvist 1973 Herlevløberne 00.28.18
 3 40 Jens Cordt 1973 - 00.28.40
 4 88 Thomas Andersen, World of Wine1976 World of Wine 00.32.51
 5 49 Christian Wolfgang 1978 - 00.33.32

6 87 Jimmy Tangrid 1972 World of Wine 00.34.08
 7 39 Thomas Andersen 1974 Herlevløberne 00.35.18
 8 89 Mike Persson 1974 World of Wine 00.43.28
 9 78 Rune Jessen 1976 BK Rødovre 00.47.29
 10 91 Jesper Meyer 1972 Herlevløberne 00.47.38
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 15 Carsten Clement 1966 Herlevløberne 00.28.30
 2 74 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 00.30.40
 3 25 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00.31.10
 4 105 Per Hviid 1965 Klub 100 Marathon 00.31.38
 5 13 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 00.35.20
 6 107 Per Paludan Hansen 1965 Frederiksberg IF 00.35.27
 7 99 Steen Nielsen 1963 FIF København 00.36.22
 8 42 Jørgen Nielsen 1962 Frederiksberg IF 00.37.08
 9 26 Kristian Witt 1967 Herlevløberne 00.41.40
 10 20 Henrik Strassmann 1962 Herlevløberne 00.41.49
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 22 Jørgen Andersen 1953 Herlevløberne 00.40.18
 2 94 Jens Skou 1957 Rødovre AC 00.42.14
 3 30 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 00.47.38


