
RAC Milen onsdag den 11. august 2021
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 63 Nynne Lave Glud 1991 - 00.28.47
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 5 Lene Ude Jørgensen 1965 Herlevløberne 00.22.19
 2 3 Helle Lind Jørgensen 1963 Herlevløberne 00.35.44
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 6 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 00.23.58
 2 35 Trine Larsen 1960 Frederiksberg IF 00.24.51
 3 2 Helle Nygaard 1956 Herlevløberne 00.28.46
Kvinder 80-89 år - 4,706 km 1 45 Inge Stampe 1939 BAK 00.36.54
Drenge -14 år - 4,706 km 1 55 Mads Bertelsen 2008 BK Rødovre 00.22.21
 2 51 David Bjældager 2009 BK Rødovre 00.22.45
 3 52 Frederik Werner 2009 BK Rødovre 00.22.52
 4 50 Julius Feldstedt 2009 BK Rødovre 00.23.07
 5 61 Aksel Sassersen 2009 BK Rødovre 00.23.47
 6 59 Anker 2009 BK Rødovre 00.24.44
 7 57 Mathias Geertsen 2009 BK Rødovre 00.31.10
 8 54 Erez Turan 2010 BK Rødovre 00.33.45
Drenge 15-19 år - 4,706 km 1 39 Oscar Riis 2003 Ganløse TRI 00.17.47
Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 56 Kim Nikolajsen 1983 - 00.23.10
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 8 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 00.19.50
 2 58 Rune Jessen 1976 - 00.33.45
 3 53 Jesper Mogensen 1972 - 00.33.48
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 38 Torben Riis 1969 Ganløse TRI 00.18.22
 2 76 Tonny Hartvig 1971 Rødovre AC 00.22.01
 3 67 Carsten Lauridsen 1965 Herlevløberne 00.22.21
 4 75 Bent Bindner 1965 Rødovre AC 00.23.10
 5 10 René Mortensen 1971 Herlevløberne 00.23.19
 6 4 Henrik Hobel 1964 Herlevløberne 00.23.54
 7 1 Claus Christensson 1964 Herlevløberne 00.23.57
 8 42 Thomas Bergholz 1968 Furesø Løbeklub 00.36.42
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 29 Rud Nielsen 1952 Herlevløberne 00.23.58
 2 68 Nedzat Ajrulouski 1959 Herlevløberne 00.24.14
 3 65 René Petersen 1957 Rødovre AC 00.26.07
 4 64 Toni Glud 1959 - 00.27.18
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 47 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00.31.51
 2 44 Helge Tolmark 1942 BSF 00.34.44
Mænd 80-89 år - 4,706 km 1 30 Haig Yerzingatzian 1941 Rødovre AC 00.30.33



Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 21 Linda Birkholm 1977 Herlevløberne 00.42.58
 2 26 Pernille Hauxner 1974 Herlevløberne 00.46.13
Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 33 Mette Bundgaard 1966 Frederiksberg IF 00.37.30
 2 34 Tine Christophersen 1963 Frederiksberg IF 00.39.38
 3 36 Jette Jensen 1965 Frederiksberg IF 00.39.39
 4 27 Pia Frisendahl 1966 Herlevløberne 00.41.45
 5 71 Charlotte Neubert 1968 Rødovre AC 00.42.13
 6 72 Tina Skov 1971 Rødovre AC 00.42.23
 7 23 Lotte Holmen 1968 Herlevløberne 00.44.49
 8 74 Sandra Miran 1968 Herlevløberne 00.44.49
 9 22 Lone Rasmussen 1966 Herlevløberne 00.46.13
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 13 Birgit Rødgaard-Jessen Lund1955 Herlevløberne 00.38.44
 2 18 Karina Kristiansen 1953 Herlevløberne 00.44.42
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 24 Morten Espenhain Bunch 1974 Herlevløberne 00.32.39
 2 60 Christian Wolfgang 1978 - 00.33.31
 3 31 Thomas E Andersen 1974 Herlevløberne 00.35.54
 4 37 Henrik Roos 1972 Frederiksberg IF 00.36.16
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 40 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 00.29.53
 2 46 Claus Cederberg 1968 Ballerup OK 00.31.28
 3 19 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00.32.53
 4 62 Lars Kroman 1969 Rødovre AC 00.33.39
 5 70 Kåre Kemp 1967 - 00.35.33
 6 12 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 00.35.55
 7 43 Jørgen Nielsen 1962 Frederiksberg IF 00.35.59
 8 49 Per Paludan Hansen 1965 Frederiksberg IF 00.36.12
 9 32 Mathias Bruun 1966 Frederiksberg IF 00.37.01
 10 69 Allan Ølgaard 1968 Rødovre AC 00.38.51
 11 14 Henrik Strassmann 1962 Herlevløberne 00.41.48
 12 16 Jesper Madsen 1970 Herlevløberne 00.43.48
 13 15 Henrik Østergren 1965 Herlevløberne 00.44.18
 14 28 René Lyhne Nørager 1963 Herlevløberne 00.49.18
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 66 Henrik Sanderbo 1960 Rødovre AC 00.35.38
 2 48 Leif Jensen 1957 - 00.36.29
 3 17 Jørgen Andersen 1953 Herlevløberne 00.40.14
 4 73 Jens Skou 1957 Rødovre AC 00.43.10
 5 25 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 00.49.38
 6 41 Johnny Kurt Kristensen 1952 Rødovre AC 00.49.59


