
RAC Milen onsdag den 12. august 2020
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 492 Jannie M Grove 1981 Rødovre AC 00.29.29
Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 403 Dorte Marie Larsen 1975 Herlevløberne 00.31.20
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 409 Maiken Christensen 1964 Herlevløberne 00.31.46
 2 410 Nanna T Lind 1962 Herlevløberne 00.34.14
 3 404 Helle Lind Jørgensen 1963 Herlevløberne 00.34.23
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 412 Ulla Kofoed 1952 Herlevløberne 00.26.39
 2 468 Birgitte Pedersen 1956 Rødovre AC 00.28.10
 3 470 Randi Olsen 1952 Herlevløberne 00.30.54
 4 399 Anny Høj Larsen 1957 Herlevløberne 00.34.13
Kvinder 70-79 år - 4,706 km 1 448 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 00.35.26
Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 491 Rasmus Egevang 1984 Herlevløberne 00.16.52
 2 463 Jacob Arum 1981 De løbende sko 00.16.57
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 427 Jakob Bjerregaard 1972 Herlevløberne 00.17.29
 2 488 Tonny Hartvig 1971 Rødovre AC 00.21.32
 3 428 Jens Kristiansen 1975 Herlevløberne 00.40.53
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 484 Roberto Schmidt 1966 Herlevløberne 00.18.58
 2 474 Bjarne Edske 1962 - 00.19.31
 3 480 Bent Bindner 1965 Rødovre AC 00.20.18
 4 483 Michael Rasmussen 1967 Rødovre AC 00.20.33
 5 423 Henrik Hobel 1964 Herlevløberne 00.23.45
 6 436 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00.24.41
 7 424 Henrik Sloth 1962 Herlevløberne 00.31.02
 8 444 René Lyhne Nørager 1963 Herlevløberne 00.32.09
 9 447 Thomas Ejner Olsen 1966 Herlevløberne 00.40.53
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 476 René Petersen 1957 Rødovre AC 00.23.53
 2 442 René Brohammer 1956 Herlevløberne 00.24.42
 3 440 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 00.40.54
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 477 Peter T Christensen 1950 - 00.27.40
 2 473 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00.30.23
 3 437 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 00.31.19
 4 449 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 00.44.05
Piger 15-19 år - 7,532 km 1 453 Freja Schmidt 2001 - 00.34.56
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 39 Marie Cordt 1977 AC Pain 00.32.30
Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 487 Marianne Mygind 1966 Rødovre AC 00.38.04
 2 481 Charlotte Neubert 1968 Rødovre AC 00.40.32
 3 457 Birgit Elnef 1966 - 00.44.05
 4 406 Lene Riising Bentsen 1967 Herlevløberne 00.50.42
 5 441 Dorthe Teczen 1962 Herlevløberne 00.51.17
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Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 402 Birgit Rødgaard-Jessen Lund1955 Herlevløberne 00.40.26
 2 405 Karen-Lis Rygaard 1955 Herlevløberne 00.43.37
 3 411 Randi Klokmose 1953 Herlevløberne 00.49.22
Kvinder 70-79 år - 7,532 km 1 462 Vinnie Jensen 1947 Herlevløberne 00.45.25
Drenge 15-19 år - 7,532 km 1 450 David Romney Lauridsen 2001 Herlevløberne 00.30.06
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 469 Thomas Andersen 1976 World of Wine 00.32.29
 2 452 Morten Flotin Jensen 1972 Herlevløberne 00.32.40
 3 489 Christian Larsson 1975 Herlevløberne 00.34.29
 4 471 Morten Bugge 1972 Rødovre AC 00.35.12
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 472 Rolf Traberg 1970 Herlevløberne 00.28.15
 2 455 Preben Elnef 1968 - 00.29.10
 3 464 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 00.30.10
 4 418 Brian Markussen 1970 Herlevløberne 00.31.27
 5 490 Per Hviid 1965 Klub 100 Marathon 00.31.40
 6 415 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 00.36.48
 7 425 Henrik Strassmann 1962 Herlevløberne 00.44.11
 8 429 Jesper Madsen 1970 Herlevløberne 00.46.03
 9 426 Henrik Østergren 1965 Herlevløberne 00.48.09
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 451 Erik Haahr 1960 Rødovre AC 00.35.01
 2 486 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 00.36.56
 3 435 Karsten Jensen 1960 Herlevløberne 00.37.35
 4 475 Jørgen Andersen 1953 Herlevløberne 00.41.08
 5 419 Dennis Wernblad 1960 Herlevløberne 00.50.42
 6 485 John Visholm 1957 Herlevløberne 00.50.44


