
RAC Milen onsdag den 10. april 2019
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 20-29 år - 4,706 km 1 848 Amalie Nielsen 1991 DGI 00.26.48
Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 840 Anja Lau Schiöpffe 1983 Rødovre AC 00.21.11
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 844 Annette Schäfer 1966 - 00.27.16
 2 825 Pia Baumgarten 1969 Rødovre AC 00.29.11
 3 828 Marie Rasmussen 1960 Rødovre AC 00.30.58
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 811 Karen-Lis Rygaard 1955 Herlevløberne 00.26.00
 2 820 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 00.26.00
Kvinder 80-89 år - 4,706 km 1 816 Inge Stampe 1939 BAK 00.33.41
Drenge -14 år - 4,706 km 1 839 Mathias Aarestrup Bindner 2005 Rødovre AC 00.21.46
Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 849 Mathias Sørensen 1987 - 00.26.48
Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 826 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 00.17.59
 2 830 Tonny Hartvig 1971 Rødovre AC 00.21.45
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 829 Roberto Schmidt 1966 Herlevløberne 00.19.09
 2 841 Bent Bindner 1965 Rødovre AC 00.19.31
 3 827 Michael Rasmussen 1967 Rødovre AC 00.20.01
 4 835 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 00.20.40
 5 833 Aksel Rosenlund 1966 - 00.21.52
 6 818 Allan Ølgaard 1968 Rødovre AC 00.22.03
 7 822 Erik Paludan Nielsen 1965 Rødovre AC 00.25.08
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 837 Francis Gonzales 1956 Herlevløberne 00.21.04
 2 823 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 00.24.50
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 808 Mogens M Jensen 1943 Rødovre AC 00.25.26
 2 803 Haig Yerzingatzian 1941 Rødovre AC 00.29.39
 3 824 Helge Tolmark 1942 BSF 00.35.46
 4 805 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 00.40.56
Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 842 Mette Bendix Müller 1978 Herlevløberne 00.29.45
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 819 Hanne Jensen 1955 Herlevløberne 00.36.43
Drenge 15-19 år - 7,532 km 1 807 David Romney Lauridsen 2001 Herlevløberne 00.28.56
Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 838 Rasmus Egevang 1984 Herlevløberne 00.28.29
 2 843 Kasper Andersen 1982 - 00.44.25
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 815 Rolf Traberg 1970 Herlevløberne 00.27.23
 2 814 Jakob Bjerregaard 1972 Herlevløberne 00.27.28
 3 832 Kim Malmqvist 1973 Herlevløberne 00.29.02
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 810 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 00.28.41
 2 817 Lars Kroman 1969 Rødovre AC 00.28.53
 3 847 Henrik Larsen 1964 Islev TRI 00.30.18
 4 834 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00.33.01
 5 812 Jørgen Nielsen 1962 Frederiksberg IF 00.34.44
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 809 Jan Wischmann 1957 Herlevløberne 00.33.45
 2 801 Per Glassau 1954 Vejle IF 00.33.56



 3 804 Jens Skou 1957 Rødovre AC 00.35.20
 4 836 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 00.40.43
 5 831 Peter T Christensen 1950 - 00.44.26
 6 845 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 00.47.38
Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 813 Søren Traberg 1943 Herlevløberne 00.38.24
 2 821 Allan Hansen 1943 Herlevløberne 00.47.40




