
RAC Milen lørdag den 10. marts 2019
Gruppe Plac S.nr. Navn Årg. Klub Tid
Kvinder 20-29 år - 4,706 km 1 515 Ladan Tolmark Romeli 1990 Helges Support 00.34.40
Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 530 Majbritt Framke 1973 Rødovre AC 00.29.12
Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 510 Tina Gudmark 1965 Rødovre AC 00.23.46
Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 522 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 00.25.08
 2 526 Birgitte Pedersen 1956 Rødovre AC 00.29.24
Drenge -14 år - 4,706 km 1 502 Mathias Aarestrup Bindner 2005 Rødovre AC 00.23.08
Drenge 15-19 år - 4,706 km 1 503 David Romney Lauridsen 2001 Herlevløberne 00.18.31
Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 531 Kasper Andersen 1982 - 00.27.55
Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 513 Per Alex Christensen 1968 Rødovre AC 00.18.57
 2 533 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 00.20.36
 3 527 Aksel Rosenlund 1966 - 00.21.52
Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 532 Jack Cowland 1959 Herlevløberne 00.24.35
 2 517 René Brohammer 1956 Herlevløberne 00.24.46
 3 511 Peter T Christensen 1950 - 00.27.46
Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 512 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 00.27.17
 2 507 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 00.29.21
 3 501 Haig Yerzingatzian 1941 Rødovre AC 00.31.21
 4 516 Helge Tolmark 1942 BSF 00.36.17
 5 505 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 00.40.28
Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 518 Birgit Rødgaard-Jessen Lund1955 Herlevløberne 00.39.13
Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 537 Mohammed Idris 1995 Multiatleten 00.24.37
Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 519 Troels Christensen 1988 Rødovre AC 00.32.59
Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 514 Rolf Traberg 1970 Herlevløberne 00.27.20
 2 529 Jakob Bjerregaard 1972 Herlevløberne 00.29.11
 3 539 Rune Tvillum 1973 Rødovre AC 00.29.14
 4 523 Jens Lind 1975 Herlevløberne 00.29.52
 5 525 Kim Malmqvist 1973 Herlevløberne 00.30.01
 6 524 Jacob Jensen 1976 Herlevløberne 00.31.50
Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 508 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 00.29.41
 2 528 Mogens Fich 1966 Herlevløberne 00.31.52
 3 504 Allan G Varbæk 1963 Rødovre AC 00.32.05
 4 534 Dennis Madsen 1968 Rødovre AC 00.32.55
 5 535 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 00.35.39
Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 538 Jens Skou 1957 Rødovre AC 00.36.43
 2 520 Lars Nielsen 1953 Rødovre AC 00.37.43
 3 536 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 00.44.28




