
 

RAC Milen onsdag den 10. august 2016 

 

Gruppe Plac. StartNr Navn Årgang Klub Tid 

Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 634 Mette Bendix Müller 1978 Herlevløberne 18:19 

Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 645 Charlotte Dohn 1973 Herlevløberne 21:21 

  2 623 Pernille Hauxner 1974 Herlevløberne 25:56 

Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 628 Tina Gudmark 1965 Rødovre AC 21:11 

  2 665 Lita Klingenberg 1960 - 24:49 

  3 625 Linda Wind 1966 Herlevløberne 24:53 

  4 684 Brigitte Bøtker 1957 Herlevløberne 26:08 

  5 649 Ingelise Dam 1962 Herlevløberne 27:47 

Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 658 Karen-Lis Rygaard 1955 Herlevløberne 22:25 

  2 651 Randi Nielsen 1953 Herlevløberne 31:11 

  3 621 Maj-Britt Nygaard 1951 Herlevløberne 32:10 

  4 613 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 39:11 

Kvinder 70-79 år - 4,706 km 1 646 Inge Stampe 1939 BAK 31:58 

Drenge -14 år - 4,706 km 1 626 Sune Kristiansen 2002 Rødovre AC 23:47 

  2 680 Christian Svensson 2006 Rødovre AC 31:59 

Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 663 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 17:51 

  2 667 Kasper Andersen 1982 - 27:40 

Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 652 Per Alex Christensen 1968 Rødovre AC 18:47 

  2 674 Lars Boss 1971 Herlevløberne 19:27 

  3 622 Thomas E Andersen 1974 Herlevløberne 20:27 

  4 675 Klaus Boss 1974 - 21:49 

Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 637 Carsten Lauridsen 1965 Herlevløberne 21:07 

  2 636 Lars Bertholdt 1960 Herlevløberne 21:22 

  3 638 Axel Lauridsen 1961 Herlevløberne 21:22 

  4 688 Henrik Hobel 1964 Herlevløberne 21:23 

  5 602 Hans Lehmann 1960 Rødovre AC 23:22 

  6 601 Stig Kongsborg 1961 Rødovre AC 24:09 

  7 642 René Rosfeldt 1964 Rødovre AC 24:09 

  8 668 Eli Henriksen 1957 Herlevløberne 24:49 

  9 666 Jan Lauritzen 1964 Rødovre AC 30:15 

Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 641 Jan Glifberg 1954 Rødovre AC 20:15 

  2 635 Per Falkenberg 1954 Herlevløberne 21:02 

  3 648 Per B Nielsen 1956 Herlevløberne 25:34 

  4 671 Peter T Christensen 1950 - 28:15 

  5 614 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 36:09 

Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 604 Mogens M Jensen 1943 Rødovre AC 24:17 

  2 650 Niels Jespersen 1946 - 25:43 

  3 644 Allan Hansen 1943 Herlevløberne 25:55 

  4 619 John Christoffersen 1937 - 32:47 

  5 630 Helge Tolmark 1942 BSF 35:25 



Piger 15-19 år - 7,532 km 1 627 Marianne M Madsen 1997 Herlevløberne 31:06 

Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 631 Sarah Erbs Ledet 1976 Degnemoseløberen 29:26 

  2 647 Helena Larsen 1972 Rødovre AC 39:24 

  3 689 Anna Fenger-Grøn 1975 - 43:14 

  4 691 Karen Bøtkjær 1972 - 43:14 

  5 655 Heidi Parsberg Wagner 1967 Herlevløberne 46:13 

Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 657 Lone Rasmussen 1966 Herlevløberne 46:13 

Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 660 
Birgit Rødgaard-Jessen 
Lund 1955 Herlevløberne 37:15 

  2 653 Hanne Jensen 1955 Herlevløberne 37:37 

  3 609 Birgitte Pedersen 1956 Rødovre AC 43:06 

  4 669 Lillian Møller 1951 - 45:30 

Drenge 15-19 år - 7,532 km 1 662 David Lauridsen 2001 Herlevløberne 36:53 

Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 629 Troels Christensen 1988 Rødovre AC 35:37 

Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 615 Thomas Lorentzen 1986 - 25:36 

Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 624 Ulrik Kristiansen 1969 Rødovre AC 27:10 

  2 673 Dennis Madsen 1968 Rødovre AC 29:46 

  3 686 Rune Tvillum 1973 Rødovre AC 29:53 

  4 679 Lars Kroman 1969 Rødovre AC 31:33 

  5 608 Wyn Stewart 1970 Degnemoseløberen 32:02 

  6 693 Kåre Kemp 1967 - 32:28 

  7 672 Kristian Sørensen 1972 
Rødovre AC / Islev 
TRI 34:23 

  8 678 Ole Sommer 1967 Degnemoseløberen 35:36 

  9 690 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 35:41 

  10 633 Rune Erbs Ledet 1975 - 38:25 

  11 681 Henrik Svensson 1974 Rødovre AC 39:22 

  12 695 Kenneth Nielsen 1974 Islev Tri 39:28 

Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 685 Henrik Larsen  1964 Islev TRI 29:07 

  2 694 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 30:56 

  3 603 Mike Kandi 1960 Herlevløberne 32:02 

  4 605 Erik Haahr 1960 Rødovre AC 32:52 

  5 656 Henrik Parbst 1963 - 33:51 

  6 664 Jens Skou 1957 Rødovre AC 33:52 

  7 692 Carsten Renneberg 1964 Degnemoseløberen 34:17 

  8 618 Zouhaur Krifa 1960 - 35:01 

  9 682 Ole Kristoffersen 1964 Rødovre AC 35:22 

  10 620 Jack Cowland 1959 Herlevløberne 35:41 

  11 610 Jørgen Nielsen 1962 FIF 36:17 

  12 683 René Petersen 1957 Rødovre AC 36:44 

  13 677 Carsten Grinvalds 1960 Team Kleinhaus 38:29 

Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 661 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 34:11 

  2 676 Jens Rud Madsen 1954 Degnemoseløberen 34:47 

  3 639 Lars Nielsen 1953 Rødovre AC 34:57 

  4 659 Jørgen Andersen 1953 Herlevløberne 38:51 

  5 607 Bent Andreasen 1953 Rødovre AC 39:25 

  6 687 Niels Munk 1951 Rødovre AC 40:26 

  7 640 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 41:21 
 

  


