
 

RAC Milen lørdag den 11. oktober 2014 

 

Gruppe Plac. StartNr Navn 
 

Klub Tid Hast. 

Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 795 Katja Kousgard 1974 - 19:10 4:04,4 

  2 92 Sandra Miran 1968 Herlevløberne 21:32 4:34,5 

  3 28 Tina Gudmark 1965 Rødovre AC 22:01 4:40,7 
  4 209 Nina Tingman 1966 Novogruppens 

Løbeklub 
23:39 5:01,5 

  5 798 Dorte Bjerregaard 1973 Herlevløberne 29:08 6:11,4 

  6 751 Maria Hovmøller 1971 Herlevløberne 32:03 6:48,6 

  7 747 Lise Jæger 1972 Rødovre AC 37:15 7:54,9 

  8 768 Pernille Hauxner 1974 Herlevløberne 46:58 9:58,8 

  9 769 Linda Wind 1966 Herlevløberne 47:05 10:00,3 

Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 790 Maiken Christensen 1964 Herlevløberne 30:13 6:25,3 

  2 783 Pia Hviid Lüthcke 1958 Herlevløberne 30:37 6:30,4 

Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 779 Jannili Winge 1954 Herlevløberne 26:24 5:36,6 

  2 758 Randi Olsen 1952 Herlevløberne 27:12 5:46,8 

  3 803 Marianne V. Møller 1950 Herlevløberne 30:59 6:35,0 

  4 771 Maj-Britt Nygaard 1951 Herlevløberne 32:10 6:50,1 

Drenge -14 år - 4,706 km 1 748 Ludvig Jæger Glifberg 2006 Rødovre AC 37:09 7:53,7 

Mænd 20-29 år - 4,706 km 1 741 Mathias Flindt 1990 Odense Atletik/OGF 16:08 3:25,7 

  2 791 Caspar Fenger 1991 - 18:58 4:01,8 

  3 775 Nikolas Tolmark 1993 - 19:21 4:06,7 

Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 815 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 17:39 3:45,0 

Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 797 Jakob Bjerregaard 1972 Herlevløberne 17:47 3:46,7 

  2 796 Morten Flotin Jensen 1972 Herlevløberne 18:36 3:57,1 

  3 814 Lars Boss 1971 - 20:30 4:21,4 

  4 813 Klaus Boss 1974 - 22:01 4:40,7 

Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 750 Jan Wischmann 1957 Herlevløberne 19:36 4:09,9 

  2 737 Kenneth Sjøkvist 1960 - 20:10 4:17,1 

  3 773 Eli Henriksen 1957 Herlevløberne 20:39 4:23,3 

  4 807 Per B. Nielsen 1956 Herlevløberne 25:21 5:23,2 

  5 788 Henrik Lüthcke 1958 Herlevløberne 27:26 5:49,8 

  6 801 Benny Kanstrup Nielsen 1957 Herlevløberne 29:25 6:15,1 

Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 759 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 22:01 4:40,7 

  2 765 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 25:15 5:21,9 

  3 772 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 32:57 7:00,1 

Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 738 Mogens M. Jensen 1943 Rødovre AC 23:18 4:57,1 

  2 736 John Christoffersen 1937 - 31:26 6:40,8 

  3 777 Helge Tolmark 1942 BSF 36:32 7:45,8 

Kvinder 20-29 år - 7,532 km 1 754 Pernille Havmand 1993 Herlevløberne 36:41 4:52,2 

  2 743 Amanda Jacobsen 1991 - 42:22 5:37,5 

  3 762 Freja Doctor Hansen 1986 - 47:10 6:15,7 



Kvinder 30-39 år - 7,532 km 1 755 Sarah Erbs Ledet 1976 Degnemoseløberen 29:56 3:58,4 

Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 784 Susanne Vorup 1967 Herlevløberne 33:35 4:27,5 

  2 811 Majbritt Framke 1973 Rødovre AC 41:23 5:29,7 

Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 766 Dorte Skovby 1963 Rødovre AC 33:54 4:30,0 

  2 800 Helene Kemp 1962 Rødovre AC 38:42 5:08,3 

  3 740 Joan M. Petersen 1957 Rødovre AC 50:15 6:40,3 

  4 764 Mona Lisa Andersen 1962 Herlevløberne 50:20 6:41,0 

Kvinder 60-69 år - 7,532 km 1 809 Randi Nielsen 1953 Herlevløberne 42:34 5:39,1 

  2 774 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 44:07 5:51,4 

Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 770 Troels Christensen 1988 Rødovre AC 37:24 4:57,9 

Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 780 Jonas Johansson 1975 Degnemoseløberen 29:46 3:57,1 

Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 804 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 28:29 3:46,9 

  2 761 Kim Gundersen 1968 I-TRI 33:24 4:26,1 

  3 782 Claus Vomp 1965 Herlevløberne 33:32 4:27,1 

  4 789 Jesper Larsen 1973 Herlevløberne 34:12 4:32,4 

  5 786 Truels Schmidt 1970 Herlevløberne 35:55 4:46,1 

Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 744 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 28:39 3:48,2 

  2 760 Henrik Madsen 1961 AAC 29:43 3:56,7 

  3 742 Claus Steen 1960 Rødovre AC 29:54 3:58,2 

  4 756 Michael Ansbak 1961 Rødovre AC 30:21 4:01,8 

  5 793 Michael Jaqué 1959 Herlevløberne 31:11 4:08,4 

  6 787 Henrik Sanderbo 1960 Herlevløberne 31:15 4:08,9 

  7 776 Steen Tolmark 1963 - 31:26 4:10,4 

  8 794 Jens Skou 1957 Rødovre AC 32:00 4:14,9 

  9 752 Henrik Hobel 1964 Herlevløberne 32:43 4:20,6 

  10 735 Jørgen Nielsen 1962 FIF 32:45 4:20,9 

  11 792 Francis Gonzales 1956 Herlevløberne 33:00 4:22,9 

  12 753 René Petersen 1957 Rødovre AC 33:35 4:27,5 

  13 816 Mike Kandi 1960 Herlevløberne 34:25 4:34,2 

  14 739 John Kinzi Hansen 1960 - 34:31 4:35,0 

  15 808 Ole Kristoffersen 1964 Rødovre AC 34:39 4:36,0 

  16 785 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 36:20 4:49,4 

  17 799 Kim Garsdal Nielsen 1964 - 36:44 4:52,6 

  18 778 Kjeld-Ole Munk 1956 - 39:14 5:12,5 

  19 810 Ulf Kelund 1962 Herlevløberne 40:29 5:22,5 

  20 812 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 42:12 5:36,2 

  21 763 Jan M. Andersen 1958 Herlevløberne 50:21 6:41,1 

Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 749 Jan Glifberg 1954 Rødovre AC 31:47 4:13,2 

  2 757 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 33:38 4:27,9 

Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 781 Allan Hansen 1943 Herlevløberne 40:06 5:19,4 
 


