
 

RAC Milen onsdag den 9. april 2014 

 

Gruppe Plac StartNr Navn  Klub Tid Hast. 

Piger 15-19 år - 4,706 km 1 104 Marie E. Hansen 1997 Herlevløberne 34:18 7:17,3 

Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 94 Nadja S. Olsen 1981 Herlevløberne 26:25 5:36,8 

Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 28 Tina Gudmark 1965 Rødovre AC 22:27 4:46,2 

  2 209 Nina Tingman 1966 Novogruppens 
Løbeklub 

24:52 5:17,0 

  3 47 Linda Wind 1966 Herlevløberne 26:41 5:40,2 

  4 135 Pernille Hauxner 1974 Herlevløberne 26:52 5:42,5 

  5 137 Lone Rasmussen 1966 Herlevløberne 27:21 5:48,7 

  6 12 Betina Laustsen 1970 Herlevløberne 28:22 6:01,7 

Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 183 Lotte Mejer Jensen 1960 Herlevløberne 23:40 5:01,7 

  2 146 Pia Heilesen 1960 Herlevløberne 26:52 5:42,5 

  3 71 Birgitte Pedersen 1956 Rødovre AC 28:03 5:57,6 

  4 326 Anny Høj Larsen 1957 Herlevløberne 28:20 6:01,2 

  5 145 Helle Sørensen 1964 Herlevløberne 31:20 6:39,5 

  6 232 Mona Lisa Andersen 1962 Herlevløberne 31:42 6:44,2 

  7 165 Anne Dorte Nielsen 1957 Herlevløberne 31:54 6:46,7 

  8 110 Hanny Søs Madsen 1957 Herlevløberne 34:19 7:17,5 

Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 95 Randi Olsen 1952 Herlevløberne 27:04 5:45,1 

  2 41 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 28:42 6:05,9 

  3 180 Maj-Britt Nygaard 1951 Herlevløberne 31:49 6:45,7 

  4 172 Britt Mulbjerg 1952 Herlevløberne 32:00 6:48,0 

Drenge 15-19 år - 4,706 km 1 157 Philip Lyngbak Nielsen 1995 Herlevløberne 22:20 4:44,7 

Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 238 Rasmus Bøje 1977 Herlevløberne 18:21 3:54,0 

  2 216 Frank T. Mikkelsen 1975 Brandvæsenets 
Idrætsforening 

18:39 3:57,8 

Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 200 Steen S. Grønfeldt 1970 pint.dk 19:37 4:10,1 

  2 206 Roberto Schmidt 1966 Herlevløberne 20:27 4:20,7 

  3 270 Carsten Lauridsen 1965 Herlevløberne 20:38 4:23,1 

Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 186 Jan Wischmann 1957 Herlevløberne 19:32 4:09,0 

  2 257 René Rosfeldt 1964 Rødovre AC 21:59 4:40,3 

  3 16 Hans Lehmann 1960 Rødovre AC 24:01 5:06,2 

  4 97 Henrik E. Hansen 1959 Herlevløberne 25:10 5:20,9 

  5 171 Henrik Lüthcke 1958 Herlevløberne 30:07 6:24,0 

  6 244 Jan M. Andersen 1958 Herlevløberne 31:42 6:44,2 

Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 120 Per Falkenberg 1954 Herlevløberne 21:29 4:33,9 

  2 131 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 24:38 5:14,1 

  3 198 John M Nielsen 1950 Rødovre AC 28:07 5:58,5 

  4 42 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 33:08 7:02,4 

Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 68 Mogens M. Jensen 1943 Rødovre AC 23:06 4:54,5 

  2 78 John Christoffersen 1937 - 31:23 6:40,1 



  3 213 Helge Tolmark 1942 BSF 34:45 7:23,1 

Kvinder 20-29 år - 7,532 km 1 331 Pernille Havmand 1993 Herlevløberne 37:55 5:02,0 

  2 54 Amanda Jacobsen 1991 - 44:59 5:58,3 

Kvinder 30-39 år - 7,532 km 1 320 Anja Lau Schiöpffe 1983 Rødovre AC 35:46 4:44,9 

  2 108 Margit Aagaard Jensen 1979 Herlevløberne 42:03 5:35,0 

  3 318 Henriette Johansen 1977 FIF  43:27 5:46,1 

Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 264 Tine Kragh Nielsen 1972 Herlevløberne 33:36 4:27,7 

  2 220 Lotte Baden 1971 - 39:27 5:14,3 

  3 218 Annette Schäfer 1966 Rødovre AC 39:32 5:14,9 

  4 155 Maria Hovmøller 1971 Herlevløberne 44:01 5:50,6 

Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 322 Birgit Rødgaard-Jensen 1955 Herlevløberne 37:46 5:00,8 

  2 84 Helle Bruhn-Petersen 1962 Herlevløberne 40:52 5:25,5 

  3 338 Anni Langholz 1961 Herlevløberne 41:13 5:28,3 

  4 329 Brigitte Bøtker 1957 Herlevløberne 45:18 6:00,9 

Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 324 Anders Aaskou-Hansen 1993 Herlevløberne 29:02 3:51,3 

Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 327 Jakob Hansen 1983 - 27:02 3:35,3 

  2 319 Kim Nikolajsen 1983 Rødovre AC 30:55 4:06,3 

  3 284 Christian Larsson 1975 Herlevløberne 32:42 4:20,5 

Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 99 Ulrik Kristiansen 1969 Rødovre AC 27:51 3:41,9 

  2 202 Michael Rasmussen 1967 Rødovre AC 29:53 3:58,1 

  3 46 Lars Kroman 1969 Rødovre AC 29:55 3:58,3 

  4 317 Kim Lilhammer 1966 Herlevløberne 30:38 4:04,0 

  5 330 Kenneth Larsen 1972 Herlevløberne 31:11 4:08,4 

  6 315 Kim Malmqvist 1973 Herlevløberne 31:38 4:12,0 

  7 336 Dennis Madsen 1968 Rødovre AC 32:31 4:19,0 

  8 316 Allan Pedersen 1968 Herlevløberne 35:28 4:42,5 

  9 261 Benny Jensen 1966 - 35:37 4:43,7 

  10 152 Kim Bille Christensen 1973 Herlevløberne 36:57 4:54,3 

  11 321 Jesper Madsen 1970 Herlevløberne 40:45 5:24,6 

Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 63 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 29:34 3:55,5 

  2 192 Michael Jaqué 1959 Herlevløberne 29:46 3:57,1 

  3 340 Søren Erik Larsen 1960 Herlevløberne 31:35 4:11,6 

  4 334 Bo Lindgren 1961 - 31:41 4:12,4 

  5 72 Michael Ansbak 1961 Rødovre AC 31:44 4:12,8 

  6 93 Henrik Sanderbo 1960 Herlevløberne 31:53 4:14,0 

  7 255 Mike Kandi 1960 Herlevløberne 32:44 4:20,8 

  8 77 Francis Gonzales 1956 Herlevløberne 32:46 4:21,0 

  9 207 Jens Skou 1957 Rødovre AC 33:19 4:25,4 

  10 143 Jørgen Nielsen 1962 FIF 34:29 4:34,7 

  11 229 Per Jensen  1962 Herlevløberne 34:43 4:36,6 

  12 286 Karsten Jensen 1960 Herlevløberne 34:48 4:37,2 

  13 159 Lars Bertholdt 1960 Herlevløberne 35:54 4:46,0 

  14 335 Johnny Hundt 1963 Rødovre AC 36:22 4:49,7 

  15 325 Kim Garsbal Nielsen 1964 - 36:32 4:51,0 

  16 333 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 37:18 4:57,1 

  17 359 Per Lyngbak Nielsen 1958 Herlevløberne 37:40 5:00,1 

  18 247 Nedzat Ajrulouski 1959 Herlevløberne 37:48 5:01,1 

  19 332 Steen Konggaard 1955 Herlevløberne 38:29 5:06,6 

  20 323 René Brohammer 1956 Herlevløberne 38:47 5:08,9 

  21 339 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 43:21 5:45,3 



  22 328 Troels Dybro 1961 Herlevløberne 45:33 6:02,9 

Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 282 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 35:52 4:45,7 

  2 265 Sven Åge Jørgensen 1948 Herlevløberne 36:29 4:50,6 

  3 226 Bent Andreasen 1953 Rødovre AC 39:45 5:16,6 

  4 337 Niels Munk 1951 Rødovre AC 41:10 5:27,9 

Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 233 Søren Traberg 1943 Herlevløberne 35:44 4:44,7 

  2 81 Allan Hansen 1943 Herlevløberne 36:00 4:46,8 

  3 2 Jens Hansen 1941 - 40:42 5:24,2 

 


