
 

RAC Milen lørdag den 8. marts 2014 

 

Gruppe Plac StartNr Navn  Klub Tid Hast. 

Piger 15-19 år - 4,706 km 1 26 Nikoline Spang Thomsen 1999  24:11 5:08,3 

Kvinder 20-29 år - 4,706 km 1 81 Mie Tolmark 1993 BSF 26:58 5:43,8 

Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 270 Maria Nøhr Belling 1981 - 25:31 5:25,3 

  2 110 Nadja Olsen 1981 Herlevløberne 26:42 5:40,4 

Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 92 Sandra Miran 1968 Herlevløberne 21:28 4:33,7 

  2 209 Nina Tingman 1966 Novogruppens 
Løbeklub 

24:09 5:07,9 

  3 59 Linda Wind 1966 Herlevløberne 26:25 5:36,8 

 4 54 Lone Rasmussen 1966 Herlevløberne 26:59 5:44,0 

Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 172 Marianne Flindt 1955 Herlevløberne 22:12 4:43,0 

  2 233 Hanne Falkenberg 1955 Herlevløberne 25:00 5:18,7 

  3 46 Helle Sørensen 1964 Herlevløberne 29:14 6:12,7 

  4 218 Pia Hviid Lüthcke 1958 Herlevløberne 33:48 7:10,9 

  5 42 Vibeke Romney Lauridsen 1963 Herlevløberne 33:49 7:11,2 

  6 232 Mona Lisa Andersen 1962 Herlevløberne 33:49 7:11,2 

Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 97 Jannili Winge 1954 Herlevløberne 24:44 5:15,3 

  2 120 Randi Olsen 1952 Herlevløberne 27:13 5:47,0 

  3 2 Karin Pagaard 1947 Rødovre AC 29:37 6:17,6 

Drenge 15-19 år - 4,706 km 1 199 Philip Lyngbak Nielsen 1995 Herlevløberne 23:26 4:58,8 

Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 255 Jan Bartens 1975 - 18:09 3:51,4 

Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 99 Troels Larsen 1971 HARETRI 17:28 3:42,7 

  2 200 Carsten Lauridsen 1965 Herlevløberne 20:41 4:23,7 

  3 94 Nicholas Kiellberg 1974 - 25:20 5:23,0 

  4 95 Mads Windahl 1974 - 25:20 5:23,0 

Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 16 Jan Wischmann 1957 Herlevløberne 18:29 3:55,7 

  2 165 Francis Gonzales 1956 Herlevløberne 18:53 4:00,8 

  3 257 Claus Christensson 1964 Herlevløberne 21:00 4:27,7 

  4 238 Henrik Sloth 1962 Herlevløberne 21:36 4:35,4 

  5 131 Hans Lehmann 1960 Rødovre AC 22:37 4:48,4 

  6 220 Henrik Lüthcke 1958 Herlevløberne 27:39 5:52,5 

Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 244 Per Falkenberg 1954 Herlevløberne 20:56 4:26,9 

  2 104 Erik Christensen 1953 Rødovre AC 22:19 4:44,5 

  3 118 Mogens Bertram-Nielsen 1947 Herlevløberne 24:26 5:11,5 

  4 72 Søren Danielsen 1948 Sparta 27:43 5:53,4 

  5 12 Jens Rasmussen 1948 Rødovre AC 31:19 6:39,3 

Mænd 70-79 år - 4,706 km 1 157 John Christoffersen 1937 - 30:27 6:28,2 

  2 78 Helge Tolmark 1942 BSF 33:57 7:12,9 

Kvinder 20-29 år - 7,532 km 1 71 Amanda Jacobsen 1991 - 43:47 5:48,8 

Kvinder 30-39 år - 7,532 km 1 202 Mette Tapdrup Mortensen 1975 - 36:41 4:52,2 

  2 143 Margit Aagaard Jensen 1979 Herlevløberne 41:08 5:27,7 



Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 61 Maria Hovmøller 1971 Herlevløberne 42:28 5:38,3 

Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 55 Helle Bruhn-Petersen 1962 Herlevløberne 39:36 5:15,5 

  2 213 Judy Dupont 1958 Herlevløberne 40:22 5:21,6 

  3 146 Lisbeth Konggaard 1955 Herlevløberne 47:00 6:14,4 

Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 84 Jesper Rygaard 1983 Herlevløberne 26:00 3:27,1 

  2 183 Christian Larsson 1975 Herlevløberne 32:21 4:17,7 

  3 93 Jens Kristian Haukaul 1975 - 35:27 4:42,4 

  4 105 Jonas Sørensen 1983 - 51:47 6:52,5 

Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 265 Ulrik Kristiansen 1969 Rødovre AC 27:17 3:37,3 

  2 27 Thomas Spang Olsen 1970 Køge Atletik 29:26 3:54,5 

  3 207 Bent Bindner 1965 Rødovre AC 31:38 4:12,0 

  4 63 Gorm Bue Nielsen 1968 Herlevløberne 31:52 4:13,9 

  5 264 Dennis Madsen 1968 Rødovre AC 33:58 4:30,6 

  6 284 Benny Jensen 1966 - 35:33 4:43,2 

  7 47 Kim Bille Christensen 1973 Herlevløberne 36:21 4:49,6 

  8 180 Henrik Østergren 1965 Herlevløberne 37:38 4:59,8 

  9 229 Hugo Frederiksen 1968 - 43:47 5:48,8 

Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 108 Henrik Sanderbo 1960 Herlevløberne 31:01 4:07,1 

  2 186 Mike Kandi 1960 Herlevløberne 31:32 4:11,2 

  3 171 Jens Skou 1957 Rødovre AC 31:43 4:12,7 

  4 19 Michael Jaqué 1959 Herlevløberne 31:55 4:14,2 

  5 68 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC 32:09 4:16,1 

  6 155 Michael Ansbak 1961 Rødovre AC 32:20 4:17,6 

  7 206 Erik Haahr 1960 Rødovre AC 32:52 4:21,8 

  8 145 Allan G. Varbæk 1963 Rødovre AC 33:53 4:29,9 

  9 137 Jørgen Nielsen 1962 FIF 34:12 4:32,4 

  10 216 Per Jensen  1962 Herlevløberne 34:24 4:34,0 

  11 247 Steen Bondum 1960 Rødovre AC 34:54 4:38,0 

  12 261 Steen Mogensen 1958 Rødovre AC 35:46 4:44,9 

  13 198 Lars Bertholdt 1960 Herlevløberne 36:22 4:49,7 

  14 41 Carsten Nørremark Larsen 1963 Valbyløberne 36:25 4:50,1 

  15 359 Per Lyngbak Nielsen 1958 Herlevløberne 37:06 4:55,5 

  16 152 Steen Konggaard 1955 Herlevløberne 38:45 5:08,7 

  17 192 Ulf Kelund 1962 Herlevløberne 41:06 5:27,4 

  18 282 Ole Andersen 1957 Herlevløberne 46:58 6:14,1 

Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 31 Per Glassau 1954 Vejle IF 32:24 4:18,1 

  2 226 Kenneth Ljungman 1950 Herlevløberne 32:54 4:22,1 

  3 135 Jørgen Grann 1948 IK Olympia Maribo 39:37 5:15,6 

Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 159 Allan Hansen 1943 Herlevløberne 35:53 4:45,8 

  2 77 Jens Hansen 1941 - 39:57 5:18,2 

 


