
 

RAC Milen onsdag den 14. april 2010 

 
Øvelsestekst Placering Startnr Navn Klub Tid 

Kvinder 20-29 år - 4,706 km 1 413 Janni Dam-Nielsen  Rødovre AC  25:58 

  2 431 Jannie Christensen  Herlevløberne  26:52 

Kvinder 30-39 år - 4,706 km 1 269 Pernille Hansen  -  19:38 

  2 304 Rikke Mattsson  -  24:49 

  3 412 Daniela Lewin-Skjønnemann  Herlevløberne  27:25 

  4 253 Lykke Zangenberg  Rødovre AC  28:19 

  5 339 Anni Fruergaard Jacobsen  Herlevløberne  28:55 

  6 241 Jeanette Sla  Rødovre AC  30:40 

Kvinder 40-49 år - 4,706 km 1 352 Pernille Saabye  Herlevløberne  23:09 

  2 358 Lisa Häggqvist  Herlevløberne  24:56 

  3 361 Susanne Vodstrup  Herlevløberne  27:14 

  4 312 Tina Wiese  Herlevløberne  27:22 

  5 338 Berit Habel  Herlevløberne  28:22 

  6 282 Anne-Mette Østerholt  Herlevløberne  28:40 

  7 328 Lene Jespersgaard  Herlevløberne  29:13 

  8 354 Kirsten B. Venbjerg  Herlevløberne  29:42 

  9 319 Mai-Britt Dupont  Herlevløberne  29:54 

  10 334 Elisabeth Harrild  Herlevløberne  30:39 

Kvinder 50-59 år - 4,706 km 1 377 Marianne Flindt  Herlevløberne  22:14 

  2 353 Minna Basbøll  Herlevløberne  23:03 

  3 349 Lotte Mejer Jensen  Herlevløberne  23:19 

  4 408 Pia Kousholt  Herlevløberne  24:39 

  5 298 Anny Høj Larsen  Herlevløberne  26:54 

  6 293 Susanne Overgaard  Herlevløberne  27:17 

  7 279 Joan Jaque  Herlevløberne  27:32 

  8 206 Lene Skads  -  28:42 

  9 335 Helle T. Johnsen  Herlevløberne  28:42 

  10 321 Lone Svendsen  Rødovre AC  29:39 

Kvinder 60-69 år - 4,706 km 1 371 Karin Pagaard  Rødovre AC  25:05 

  2 332 Kirsten Asholt  Herlevløberne  28:41 

  3 317 Yvonne Larsen  Herlevløberne  31:05 

Drenge -14 år - 4,706 km 1 246 Daniel Baastrup Andersen  Herlevløberne  24:23 

  2 337 Jacob Habel  Herlevløberne  25:57 

  3 233 Carl Dreslet  Herlevløberne  30:44 

Drenge 15-19 år - 4,706 km 1 416 Tim M. Petersen  Rødovre AC  26:04 

Mænd 20-29 år - 4,706 km 1 364 Jeppe Jaqué  -  24:26 

  2 356 Jesper Madsen  -  28:25 

Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 376 Søren Kell  Sparta  16:23 

  2 387 Brian Køster  Sparta  17:20 

Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 230 Johnny Maxsø  Rødovre AC  18:40 

  2 255 René Frederiksen  Rødovre AC  19:28 

  3 204 Hans Lehmann  Rødovre AC  21:34 

  4 366 Kim Vodstrup  Herlevløberne  24:20 

  5 247 Johnny Baastrup Andersen  Herlevløberne  24:25 

  6 307 Henrik Wiese  Herlevløberne  27:22 

  7 289 Henrik Sloth  Herlevløberne  28:28 

  8 320 Bjarne Schmidt  Herlevløberne  30:02 

Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 347 Per Falkenberg  Herlevløberne  19:35 

  2 403 Jens Skov  Rødovre AC  20:25 

  3 389 Henrik Kovsholt  Herlevløberne  23:02 

  4 351 Per Lyngbak Nielsen  Herlevløberne  23:04 



  5 404 René Petersen  Rødovre AC  23:51 

  6 257 Morten Yding  Herlevløberne  23:57 

  7 359 Birger Häggqvist  Herlevløberne  24:13 

  8 236 René Hartvigsen  Rødovre AC  24:30 

  9 232 Claus Dreslet  Herlevløberne  25:08 

  10 260 John Møller Nielsen  Rødovre AC  25:54 

  11 432 Erik Andersen  Herlevløberne  27:44 

  12 303 Erik Rasmussen  Herlevløberne  28:43 

  13 357 Helge Tolmark  SIF  33:09 

Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 285 Kenneth Ljungman  Herlevløberne  18:53 

  2 350 Mogens Bertram-Nielsen  Herlevløberne  19:04 

  3 244 Mogens M. Jensen  Rødovre AC  19:43 

  4 214 Haig Yerzingatzian  Rødovre AC  21:39 

  5 374 Søren Danielsen  -  25:43 

Kvinder 30-39 år - 7,532 km 1 318 Anne Lau Bøg  Herlevløberne  45:35 

  2 370 Trine Pedersen  -  51:35 

Kvinder 40-49 år - 7,532 km 1 252 Christel Baastrup Andersen  Herlevløberne  33:01 

  2 418 Helene Kemp  Rødovre AC  35:46 

  3 216 Winnie Andersen  Rødovre AC  36:52 

  4 259 Marie Rasmussen  Rødovre AC  38:56 

  5 411 Annette Schäfer  Rødovre AC  39:29 

  6 420 Tania Kristiansen  -  41:30 

Kvinder 50-59 år - 7,532 km 1 203 Karen-Lis Rygaard  Herlevløberne  35:19 

  2 382 Hanne Jensen  Herlevløberne  36:37 

  3 341 Hanne Falkenberg  Herlevløberne  38:21 

  4 415 Joan M. Petersen  Rødovre AC  39:32 

  5 391 Jonna Dalsfort  AH 76  43:09 

  6 400 Mona Brenøe  AH 76  43:41 

  7 409 Kit Koefoed  SDCA  45:12 

  8 276 Birgitte Pedersen  Rødovre AC  46:27 

Drenge -14 år - 7,532 km 1 372 Buster Antvorskov  AAC  33:21 

Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 367 Rasmus Jaqué  -  34:56 

  2 369 Bendt Hansen  -  39:49 

Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 355 Pär-Johan Lif  Rødovre AC  23:52 

  2 430 Lars Robdrup Rasmussen  -  32:47 

  3 336 Damien Grevain  -  32:48 

  4 405 Christian Skov-Jensen  -  33:01 

  5 407 Tejs Laustsen Jensen  -  34:01 

  6 406 Simon Bauer  -  35:30 

  7 384 Jesper Ullits  -  37:25 

  8 433 Henriette Johansen  -  37:29 

  9 390 Lars Mønster Jørgensen  Rødovre AC  43:00 

Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 421 Allan Thorsgaard  Rødovre AC  25:47 

  2 225 Lars Kroman  Rødovre AC  26:08 

  3 219 Bjarne Edske  Rødovre AC  26:12 

  4 271 Henrik Volsgaard  -  26:32 

  5 325 Henrik Jacobsen  Rødovre AC  27:07 

  6 373 Bo Antvorskov  AAC  27:28 

  7 286 Jesper Nielsen  Herlevløberne  28:16 

  8 217 Lars Bak Frederiksen  -  28:48 

  9 234 Michael Rasmussen  Rødovre AC  29:30 

  10 426 Bo Lindgren  FIF  30:32 

  11 340 Jørgen Nielsen  FIF  30:37 

  12 227 Søren Kani Andersen  -  30:58 

  13 419 Steen Bondum  Rødovre AC  32:36 

  14 414 Mike Kandi  Herlevløberne  32:40 

  15 410 Allan Pedersen  Herlevløberne  33:03 

  16 422 Bent Bindner  Rødovre AC  33:23 

  17 273 Lau Lorenzen  Herlevløberne  33:57 

  18 305 Claus Christensen  Herlevløberne  35:18 

  19 327 Mikael Pedersen  Rødovre AC  36:02 

  20 402 Jan Lauritzen  Rødovre AC  36:10 



  21 299 Stig Kongsborg  Rødovre AC  37:56 

  22 300 Frank Rosendahl  Herlevløberne  38:23 

  23 278 Bjarne Laustsen  Herlevløberne  45:36 

Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 291 Gert Kærlin  Herlevløberne  27:15 

  2 237 Gert Helmersen  Rødovre AC  28:36 

  3 261 Jan Wischmann  Herlevløberne  29:32 

  4 281 Erik Christensen  Rødovre AC  32:56 

  5 423 Steen Mogensen  Rødovre AC  33:15 

  6 417 Robert Larsen  -  34:08 

  7 401 Bjarne Brenøe  -  34:11 

  8 425 Jack Cowland  Herlevløberne  34:21 

  9 428 Henning Eriksen  Friserne  37:17 

  10 427 Bent Andreasen  Rødovre AC  37:23 

  11 287 Jens Havmand  Herlevløberne  37:54 

  12 429 Ole Andersen  Herlevløberne  41:19 

  13 424 Per Seestedt  -  43:38 

Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 365 Jørgen Grann  IK Olympia  36:32 

  2 238 Tom S. Jensen  Rødovre AC  37:01 

  3 272 Niels Jespersen  -  38:48 

  4 368 Jens Rasmussen  Rødovre AC  45:34 

Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 224 John Christoffersen  -  43:03 

 


