
 

RAC Milen onsdag den 13. august 2008 

 
Øvelsestekst Placering Startnr Navn Årgang Klub Tid 

Piger 15-19 år - 4,706 km 1 371 Pernille Havmand  Herlevløberne  26:22 

  2 402 Mie Tolmark  SIF  28:17 
Kvinder 20-29 år - 4,706 
km 1 362 Tinne S Jensen  AK73  20:52 

  2 380 Camilla Havmand  Herlevløberne  24:18 

  3 387 Jannie Christensen  Herlevløberne  25:06 

  4 372 Jannie M Petersen  RAC  28:09 
Kvinder 30-39 år - 4,706 
km 1 346 Sarita Christensen    29:09 
Kvinder 40-49 år - 4,706 
km 1 365 Mette Riis  FIF  19:24 

  2 322 Lotte Mejer Jensen  Herlevløberne  24:09 

  3 364 Tine Frejlev    25:50 

  4 405 Pernille Saabye  Herlevløberne  25:53 

  5 302 Joan Jaque  Herlevløberne  27:39 

  6 393 Leni Kristensen  Herlevløberne  27:57 

  7 385 Brit Havmand  Herlevløberne  29:41 

  8 332 Helle Dams Nielsen  Herlevløberne  40:11 
Kvinder 50-59 år - 4,706 
km 1 329 Marianne Flindt  Herlevløberne  23:02 

  2 435 Anny Høj Larsen  Herlevløberne  24:30 

  3 411 Annikki L Mølgaard  Herlevløberne  25:29 

  4 330 Susanne Sunesen  Herlevløberne  27:49 

  5 324 Lone Tange  HJM Jægers  31:02 

Drenge -14 år - 4,706 km 1 417 Andreas Henriksen  Herlevløberne  25:08 
Drenge 15-19 år - 4,706 
km 1 341 Otto El-Nasser  FIF  19:18 

  2 308 Maruus Rosenstrøm  Herlevløberne  19:41 

  3 334 Shaan Rasmussen  Herlevløberne  22:41 

Mænd 20-29 år - 4,706 km 1 351 Thomas Lauritzen    27:53 

Mænd 30-39 år - 4,706 km 1 426 Henrik Julius    18:10 

Mænd 40-49 år - 4,706 km 1 392 Allan Thorsgaard  RAC  16:02 

  2 321 Martin Schüsler  RAC  16:43 

  3 320 Jesper Nielsen  Herlevløberne  17:34 

  4 376 Johnny Grasø    18:16 

  5 384 Ernst Doets  FIF  18:18 

  6 440 Henning Ring  RAC  19:10 

  7 425 Carsten Lauridsen  Herlevløberne  19:16 

  8 381 Per Larsen  Herlevløberne  19:49 

  9 317 
Flemming D  
Madsen  Herlevløberne  23:51 

Mænd 50-59 år - 4,706 km 1 414 Francis Gonzales  Herlevløberne  17:49 

  2 323 Kenneth Ljungman  Herlevløberne  19:00 

  3 348 Per Falkenberg  Herlevløberne  20:17 

  4 335 René Rasmussen  Herlevløberne  22:53 

  5 416 Eli Henriksen  Herlevløberne  25:08 

  6 388 Erik Andersen  Herlevløberne  27:37 

  7 396 Jesper Kristensen  Herlevløberne  27:38 

  8 413 Torben Mølgaard  Herlevløberne  30:28 

Mænd 60-69 år - 4,706 km 1 315 Mogens M Jensen  RAC  19:31 

  2 424 Allan Hansen  Herlevløberne  20:45 

  3 336 Haig Yerzingatzian  RAC  20:50 



  4 400 Flemming Jacobsen  Herlev Tri  28:11 

  5 399 Helge Tolmark  SIF  30:32 

Mænd 80-89 år - 4,706 km 1 441 Børge W Mogensen  OK73  38:19 
Kvinder 30-39 år - 7,532 
km 1 428 Anne H Fordsmann  Herlevløberne  38:57 

  2 363 Christina Kjeldsmark  Hellas  40:14 

  3 432 Jette Pedersen  RAC  40:37 

  4 394 Lotte Baden  RAC  40:43 

  5 433 Hanne Thorsgaard  RAC  43:04 
Kvinder 40-49 år - 7,532 
km 1 407 Hanne Baltzersen  RAC  29:48 

  2 412 Annette  Dalner  RAC  32:17 

  3 377 Dorte Skovby  RAC  33:54 

  4 382 Heidi Olsen    35:23 

  5 356 Lene Tvernø  Herlevløberne  39:02 

  6 403 Annette  Schiifer    42:28 

  7 430 Susanne Lauritzen    42:39 

  8 375 Pia Kiel  RAC  43:25 
Kvinder 50-59 år - 7,532 
km 1 303 Karen-Lis Rygaard  Herlevløberne  35:49 

  2 358 Hanne Jensen  Herlevløberne  36:38 

  3 340 Joan M.  Petersen  RAC  39:14 

  4 398 Kirsten Jeppesen    41:50 

  5 434 Kit Koefoed  SDC A  43:45 
Kvinder 60-69 år - 7,532 
km 1 328 Karin Pagaard  RAC  44:59 

Mænd 20-29 år - 7,532 km 1 319 Jeppe Basbøll  Herlevløberne  29:06 

  2 354 Lars Hjordt    31:14 

  3 391 Morten Jensen    33:29 

Mænd 30-39 år - 7,532 km 1 345 Søren Pedersen  Run DMC  27:08 

  2 349 Martin Højgaard  RAC  28:48 

  3 439 Dennis Madsen  RAC  32:07 

  4 361 Brian Olsen  Codan Sport  32:45 

  5 423 Morten Ploug  Ballerup OK  33:35 

  6 337 Ole Kristoffersen  Herlevløberne  33:47 

  7 373 Per Jensen  RAC  35:16 

  8 359 Brian Berntsen    37:17 

Mænd 40-49 år - 7,532 km 1 326 Henrik Jacobsen  RAC  26:30 

  2 343 Carsten Vinkel  RAC  26:55 

  3 444 Bo Antvorskov  AAC  27:14 

  4 316 Michael Jaqué  Herlevløberne  27:38 

  5 338 Erik Haahr  RAC  29:05 

  6 390 Jørgen Nielsen  FIF  29:44 

  7 443 Kuno Koch  RAC  29:55 

  8 331 Claus Vorup  Herlevløberne  30:57 

  9 421 Steen Bondum  RAC  31:28 

  10 374 Dan Havmand  Herlevløberne  32:09 

  11 422 Robert Larsen    33:14 

  12 429 John Lauritzen    33:45 

  13 366 Christian Füllgraf  RAC  33:54 

  14 318 Stig Kongsborg  RAC  34:56 

  15 442 Uffe Halldorssun    35:43 

  16 304 Dennis Pedersen  Herlevløberne  41:29 

Mænd 50-59 år - 7,532 km 1 306 Gert Kærlin  Herlevløberne  26:40 

  2 383 Lars Juel Jensen  Ben Hur  27:49 

  3 344 Jan Wischmann  Herlevløberne  29:14 

  4 333 Gert Helmersen  RAC  29:37 

  5 339 René Petersen  RAC  30:30 

  6 415 Erik Christensen  RAC  32:28 

  7 389 
Arne Schøller  
Larsen  Herlevløberne  32:29 

  8 406 Erik Hansen    34:16 

  9 437 Claus Funder    34:22 



  10 427 Ole Andersen    39:00 

  11 368 Jens Havmand  Herlevløberne  39:27 

  12 431 Jens Degerbøl  FIF  42:18 

Mænd 60-69 år - 7,532 km 1 436 Ib Petersen  RAC  37:22 

  2 397 Niels Jespersen    38:48 

  3 327 Jens Rasmussen  RAC  41:14 

Mænd 70-79 år - 7,532 km 1 342 John Christoffersen    42:21 

 


